A B Kapenuu - 6enbie Houm + cnnas no p.LUys (8 gHen + /4,
Mamn-aBryct 2023)*

CtoumocTb: oT 0 py6
JaTtbl Typa:

OnucaHue:
OeHb 1

BOCKPECEHbE

MpunbbiTne B MNeTpo3aBoACK, CAaMOCTOSATE/IbHAA CAava Bellen B KaMepy XpaHeHUA roCTUHULbI
«[nTtep UHH».

09:45 - BcTpeuya € MHCTPYKTOPOM Yy rocTuHuubl «Mutep UHH».

OTnpaBneHme Ha cnnas. [pn cebe HeobxoaMMO NMeTb - 3anacHyto ogexay, obyeb (06yBb
[O0JKHa 6bITb CNOPTUBHOIO TUMa - KPOCCOBKW, Keabl, LONYCKAeTCA nerkas netHAa obysb Tuna
"lWwnenaHubl”, HO C PUKCUPOBAHHLIM 3a4HUKOM). Ha ciydanm [oXAa - HaKUAKY OT AoxXAd. Belesg K
Hayvany cnaasa M.IOMaHNWKN. MHCTPYKTaXK no TexHuke 6e3onacHoCTn. Bbioadvya CHaps»xeHuns
(cnac. xxnneTol, Becna). Cnnae Ha padTax no peke Lys, 8 kM. MpunbbiTne B Mecteuko MonsHa,
chadva CHaps>XeHusd, nepeojeBaHune.

NMuKHUK y KOCTpa.

Bo3BpalueHune B r. [eTpo3aBoACK OPUEHTUPOBOYHO K 16:00.

CamocTodATesNIbHOE pa3MelleHne B roctuHmue. CeoboaHoe Bpems.

[eHb 2

NMOHEQEJIbHUK

3aBTpak "WBeacKui cToN" B pecTopaHe roCTUHULBI.

BcTpeya c rmaom B xoasne roctuHuubl «Mutep UHH». Tna ¢ Tabnnykonm «Kapenoykas.

OOG30pHan 3KcKypcusa no cronuue Kapenum n nporysnka no OHe)XXckon Habepe>xHoun. A
Tenepb Mbl NpepiaraemMm BamMm oKyHYTbCA B APYXKECKYO0 aTMoCcdepy CEBEPHOro ropoga, CTonmuy
Kapenun - ropop MNeTpo3aBoack. Ha 0630pHON 3KCKypcum Bbl yBuANTE KpacuByto Habepe)KHyto
OHe)XCKOoro o3epa, rae Bac XaeT «[lepeBo XeNnaHnn» 1 gpyrme aBaHrapgHble CKyabnTypbl,
nogapeHHble ropoay ropogamu-nobpatumamn. ObasaTenbHoO 3arnaHuTe B N'ybepHaTopckuin napk!

IKCKypcua Ha 0. Knxu. lNMoezgka Ha «koMmeTe» (1 4ac 20 MuH. no OHeXxckoMy o03epy). OcTpos
Knxun aBnseTcs «BU3UTHOM KapTO4YKOM» He ToNbKOo Kapenuun, Ho n Poccun. YHMKanbHbIA aHCaMbib
MorocTa n3BecTeH BO BCEM MUPE, N C Ka)KAbIM rOA0M NOTOK TYpPUCTOB, Xenatwmx nobbiBaTb Ha
OCTpPOBE, TOJNILKO pacTeT! DKCKYpCMOHHada nporpaMmmMa no Mysero-3arnoBefHUKY C rnoceleHnem



MOKPOBCKOW LLePKBU N 3THOrpahu4ecknx sKCno3mumnm

Bo3BpalieHue B r. [NeTpo3aBocCK.

JeHb 3

BTOPHUK

PaHHM Nnoabem. 3aBTpaK ¢ cobomn naH4-60KcC.

OTnpasrsieHne Ha komgopTabenbHoMm aBTobyce B 3anagHyto Kapenmio (260 km).

IKcKypcma B PyckeanbCKmMi ropHbi napk. Napk co3gaH B 2005 r Ha 6a3e yHMKaIbHOIO
namMATHUKa WHAYCTPUasIbHOro Hacneamsa Poccnm PyckeasnbCKOro MpaMopHoro kapbepa. fobblva
Mpamopa bbinia HavaTa 34ecb B 1769 r no ykasy EKaTepuHsbl Il ona ykpaweHnsa n3BecTHbIX
coopyxxeHun MNMetepbypra: MpamopHoro asopua, caakmesckoro cobopa, MapunHckoro geopua v
ap. CoveTaHue npupoabl Kapennn n AeatenbHOCTU YenoBeKa npuaanm 3TMM Kapbepam
YOANBUTENBHO XXUBOMUCHbLIN BUL, KOTOPLIN NpuBneKkaeT ntobutenen nytewecTBUN HE TOSIbKO U3
Kapenuu.

FocTn, KOTOpble He NoeAyT Ha 3KCKYpCUo Ha 0. Banaam, moryT nofosblie rnobbiTe B FOPHOM
napke Pyckeana n caMocTosaTesIbHO npuexaTb B CopTaBana Ha Takcn (CTOMMOCTb
opueHTupoBo4HO 900 py6.) Nnm BMmecTe ¢ rpynnon npmexaTb B CopTaBasia 1 NOryasaTb Mo ropoay.

3a gon. nnaty 3KCKypcus Ha o. Banaam (bpoHupyeTcs rpu rnokynke Typa, ornjiadynBaeTcs Ha
mecTe, B3pocsble- 00 pyb/yen, netm Ao 12 net- 00 pyb/4en.). CTomMocTb yTo4YHsAeTcS. [MpubbiTue B
r. CoptaBasa. OTripaBieHNe Ha «METeope» Ha 0. Banaam (45 MuHyT rno JlagoxcKomy o3epy).
lMpnbbiTie B MOHACTbLIPCKYtO ByxTy. Ob30pHas 3KCKYpPCUS MO LUEHTPasIbHOW ycaabbe MOHaCTbIps C
rnoceLyeHnem Crnaco- lNMpeobpaxeHcKkoro cobopa, YaCoBEH, KEJ1ENHbIX KOPMYCOB, XO35MCTBEHHbIX 1
FOCTUHNYHbIX MOCTPOoEK. Obed B MOHaCTbIPCKOM Tpane3Hou. Bo3spalieHve B r. CopTaBana.

Bo3BpallueHne B FOCTUHULLY.

BHumaHune: BogHas 3KCKypcus Ha 0. Banaam coctontcsa rnpv 61aronpusiTHbIX roroAHbIX yca0Busx!
HeHb 4

CPEOA

3aBTpak «wWBenCcKu cton». OcBobOXAEHNE HOMEPOB.

MoceweHne Uentpa LUyHruTa. lNocelleHne CyBEHUPHOro LUeHTpa, rae MoXXHo npuobpecTun
dUrypkmn, KocMeTuky, B1>KyTeputo N3 LWYHrmTa No ONTOBbLIM LileHaM. A Tak)Xe nocelieHne KOMHaTbI
penakcauum, HanONHEHHOW XXN3HEHHON CUNOW WYHIrUTa. NpUpOoaHbIA YepHbLIN KaMeHb -
HacTosAlee 4yno. JlIekapCTBO OT MHOXecCTBa bonesHen, cnaceHne XunsHn. OH NpUroaeH CTapuky 1
MAageHLUy, YeNoBEeKY 1 ero AoMy, oH MoXeT toboe MecTo caenaTtb CBET/IbIM, YACTbIM U
6naronaTHbIM.

Bbie3n B ropon Kemsb.

IKCKypcus Ha Bopgonapg Kusauy. Kneay - 04VH 13 KPYNMHENWMX paBHUHHbIX BOAONaAoB EBponbl.
Bbl Tak>XXe noceTuTe AeHApapun, yKpalweHneM n ropaoCTbio KOTOPOro ABASATCHA 3HAMEHUTbIe
Kapenbckune bepéskun. Kapenbckasa bepésa - oepeBo, KOTOpPOMY nMpupoda nogapusia N3yMmnTeNbHYO
KpacoTy OpeBeCMHbl, HaNoOMMHaKLWENn CBOUM PUCYHKOM MpaMop. Jaxke B XXI B. cpean y4eHbIx



BeAYyTCS Cropbl N0 BOMNPOCY MPOUCXOXKAEHNS 3TOr0 YAUBUTENIbHOIO AepeBa.
MVKHMK Ha BogONaAe C yXON +LWallblkOM +0BOLHAasA Hape3Ka +BbiNeyka +4aMn.
MpunbbiTne B KeMb.

20:00- Pa3melweHne B TypkoMmnaekce «lMpuyan» PaboyeocTposck. CBoboaHoe Bpems.
HeHb 5

YETBEPI

3aBTpak. OcBoboXxaeHne HOMepPOB.

Mepexopn Ha Tennoxope Ha ConoBeukune ocTtpoBa (2 Yaca no benomy mopto). MpnbbiTne B
OyxTy bnaronony4mnsa. Bewm TpaHCNOPTUPYIOTCA B FOCTUHULY. OB30pHaa 3KCKypcus no
LeHTpanbHon ycanbbe MOHaACTbIPA. DKCKYPCUS 3HAKOMUT noceTutenen ¢ nctopmen ConoBeLKoro
MoHacTbIpsa, Conoseykoro narepsa ocoboro HazHavyeHus, Y4yebHoro oTpsaga CesepHoro gpiota u
LLIKoNbI IOHI. DKCKYPCaHTbl NoceLlanT TeppUTOPUIO LEHTPAJIbHOr0 KOMIMJeKca MOHacTbIpS,
OenCcTByloWMe XpaMbl, MaMATHUKIN, BKJOYEHHbIE B CnNMCoK BceMmnpHoro Hacneansa KOHECKO,
006beKTbl XO3ANCTBEHHON AeATEeNIbHOCTUM MOHACTbIPS, SKCMO3UL UK.

OGep B Kade.
Pa3smelleHne B roctuHuue.
[eHb 6

NATHUUA

3aBTpak u 0bep B Kade.

3a gon. nnaty Mopckas nporysikKa+ 3KCKypcua bonbLuon 3asauKnm ocTpoB (6poHupyeTcs C
TYpOM, OrJiaYnBaeTcs Ha MecTte) ctoumocTb 1300 pyb6./4en.

CerofiHsi Bbl MOXKETE Hac/1aANTbCS MOPCKOV MPOoryJskovi Ha kKaTtepe Ao bonbioro 3asukoro
0CTpOBa. Ha 0CTpoBE Bbl MOCETUTE KPYMHENLLIEE S3bl4ECKOoe CBATUANLLE II-l TeicaYeneTuii Ao
HalLuevi 3pbl, YBUANTE KaMEHHbIE 1abUPUHTBI, KOMIMIEKC KY/IbTOBbIX U MNorpebasibHbiX COOPYXEHUI,
rnepByt B Poccun KaMeHHY raBaHb, NaMaTHUKU AHAPEEBCKOIro CKUTA.

CsobogHoe BpeMs. YXKUH 3a Jorl. rnjaaty B 04HOM 13 Kaghe oCTpoBa.

HeHb 7

CYBBOTA

3aBTpak u 06ep B Kage. OcBoboxxaeHe HOMepOoB. Belwn B KaMepy XpaHeHUS.

SKcKypcusa 3a gon. nnarty: Ikckypcus "Nopa CekmpHasa+boraHn4yeckun
can" (bpoHupyeTcs Cc TYpoM, oniavynBaeTcss Ha MecTe) cToumMocTb 1400 pyb6./4yen.

Mol npegnaraem Bam noceTuTb OA4HY M3 CaMbiX BbICOKUX TOYEK B0/bLoro Co/10BELIKOro OCTPOBa
- ropy CeKupHyo, C BEPLUNHbLI KOTOPOV OTKPbLIBAETCS HE3abbiBaeMbIVi BUJ Ha CEBEPHYIO HYacTb
Bosbiioro ConoBeLKoro ocTpoBa n besnoe mope. MNo3HaKOMUTLCS C UCTOPUEN U MaMATHUKaMM
aevicTByrollero CBSTo-Bo3HECEHCKOIro CKUTA, rAe BO BPEMEHA COJIOBELIKOrO Jlarepsi Haxoamsics
LUTPAHOV N30JIATOP - MECTO COAEP)KAaHUS N HaKa3aHWs 3aKJIl04YEHHbIX. YBUAETb

YHUKAaJIbHYIO LIePKOBb-Masik. A Takxe, 3arjissHyTb B OUH U3 CaMbiX CEBEPHbIX BOTaHNYECKUX



cafoB Poccum, KOTOPbIV pacrosioXXeH Ha TeppuTopun bbiBLuei MakapbeBCKOWV My CTbIHW, yBUAAT
MaMATHUKW, YHUKaJIbHbIE MOCaaKN pa3/InyHbIX rnepmnonosB nctopum CosaoBeLKNX 0CTPOBOB,
HacnaasaTcsa yaAnBUTE/IbHbIM BUAOM Ha aHcambsib CO/I0BELIKOrO MOHACTbIPS, OTKPbIBAKOLUMMCS C
AsleKcaHApPOBCKOV NOpKU. Bo3BpalleHne B rocesiok.

16:00- NMocagka Ha Kopabnb. 18:00 Bo3spaweHne B Kemb.
18:00- Pa3smelleHue B TypkoMnnekce «lMpu4van».

HeHb 8

BOCKPECEHbE

3aBTpak. OcsBobo)xaeHne HoMepos.

TpaHcoep Ha X/4 Bok3an r. Kemb.

OTbe3n B MockBy noesa Ne091A Kemb- MockBa B 10:10. B CankT-lMeTepbypr noe3a Ne015A Kemsb -
CaHkT-lNeTepbypr B 06:48.

o HoBbIX BCTpey!
NpumeyaHue:

CToMMOCTb Typa B pybasax Ha 1 yenoBeka:

PasmeweHue Mutep NHuH/Mpuuyan/Cono
OBYXMECTHbI HOMEp 57 500
OpHoMmecTHoe pa3sMelleHue 72 500
Jon. mecTo 49 500
Cknpgka getam go 10 net 3 000

B cToMMOCTb Typa BXOAMT:

NPOXXMBaHME B FOCTUHULLE,

nnTaHne No nporpamme (7 3aBTpakos, 3 obena, 2 NUKHUKA),
TpaHcdep,

BXOOHble buneTsl,

3KCKYpPCMOHHOE 06CNyXMBaHMe,



paboTa rnaa.

SKCKYpCuU, BKJIIOYEHHbIE B CTOUMOCTb Typa:

1. O630pHas 3Kckypcusa no ropoay MNeTpo3aBoacK
2. DKCKYypCUA Ha oCTpoB Knmxn

3. DKCKypcusa B PyckeasibCKNM rOpHbIA NapK- «MpaMoOpHbIA KaHbOH», MPOLO/DKNTENbHOCTb- 1 4. 15
MUH.

4, DKCKypcusa Ha Bogonan «Kneay»

5. lNMoceweHne mysesa npupoabl 3anosegHnKa «Kmnsayd»

6. NoceweHne geHppapua Kapenbckon bepesbl Ha TeppUTOPUM 3anoBegHUKa «KnBay»

7. O630pHasn akckypcma no CoNoBELLKOMY MOHACTbIPIO.

8. Cnnas no peke LWysa

JOonosHUTEeNbHO ONJlaYyMBaeTCH:

XK/a 6unetbl MockBa - NeTpo3aBoack; Kemb - MockBa

1. OcTtpoe Banaam +o06en, B3pocnbie- 00 py6/4yen, netn oo 12 net- 00 py6/4en.

2. Mopckasa nporyJska Ha kKatepe 00 bonbworo 3asauKoro octposa +3kckypcus, 1300 py6/yen.

3. 9kckypcus Nopa CekmpHasa. CBATO-BO3HeCeHCKMN ckuT, 1400 pyb/yen.

BHuMaHue:

1.TyponepaTop ocTaBasieT 3a cobol NpaBo MeHATb NOPAAOK NPeAoCTaB/IEHUS YCAYT, He
yMeHbllas nx obbema.

2.9KCKypcuu, BKYawLwume B ceba nepeesn no soae: Knxum - OHexxckoe o3epo, Banaam -
Napoxckoe 03epo, ConoBku - benoe Mmope, oCyLwecTBAATCA Npyn 61aronpuUsaTHbBIX MEeTE0YCN0BUAX
N OTCYTCTBMM LUTOPMOBOIO npeaynpexneHus. NMpu WTopMoOBOM NpeaynpeXxaeHnm 3KCKypcum
3aMEeHSAITCA Ha paBHOLEHHbIE UK MPOM3BOAMTCA BO3BPAT AEHEXHbIX CPeACTB.

3.Mpu noceLweHN LENCTBYIOLLNX MOHACTLIPEN N XPAaMOB XXEHLLMHAM He PEKOMEHAYETCA BXOAUTb
Ha TeppuTopuio B Bprokax nnm wopTax n 6e3 ronosHoro ybopa.



