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Antaiin - 3emnsa pgyxoB (10 gHei + aBua)

CtoumocTb: oT 0 py6
JaTtbl Typa:

OnucaHwue:
DeHb 1

BcTpeua B asponopty NopHo-Antancka (9.00 - 10.00. Bpems MeCcTHoe, onepexkaeT
MOCKOBCKOE Ha 4 4).

dononHuTenbHo (Ao 9.00) BO3MOXXHa BCTpeYa Ha aBTOBOK3asie U B roCTUHULUaxX FopHO-AnTancKa.

9KcKypcua B €. Yeman (aBTo + newexonHas). Bel noceTuTe XXMBOMUCHLIA XpaM Ha OCTpoOBe
MaTMoc, rae NpuKocHeTeChb K UCTOPUN OCHOBAHUSA XPUCTUAHCKON MUCCUX Ha ANTae U uctopuu
BOCCTaHOB/IeHNA Xpama. lNponpeTte No y3KON «KO3be» Tpone, yenante «Bopota CapTaknaa» -
rnaHopamy canaHusa pek Yeman n KatyHb, Yemanbckyto '9C - nepsyto '9C Ha AnTae,
MOCTPOEeHHYIo ewle B 1935 .

IKCKypcusa «[LoJIMHA FOPHbIX AYXOB». JKCKYPCUS B ypouuLLe Yey-Kbill - XXNBOMUCHbIN
CKaJIbHbI KaHbOH B A0JINHE p. KaTyHb. Bbl yCabIlWUNTe nereHay ypo4uila, nogHUMeTech Ha
0630pHYt0 NoWanKy, OTKyAa OTKPbIBAaeTCs BEIMKONENHbIN BUA Ha KaTyHb.

3KcKypcusa B NlopHo-AnTanckum 6otaHnyeckum capg CO PAH. Bbl No3HAaKOMUTECh C peaKuMm
n ne4ebHbIMN pacTeHnamu FopHoro Antas. CneymannucTbl NOMoryT nogobpaTb Yanm nnm nevyebHole
cbopbl.

Hauyano 3kckypcum no Hynckomy TpakTy. B 2016 r. Yyinckuin TpakT, rnaBHasa gopora Antas,
BOLLEJs B NATEPKY KpacmBenwmnx gopor mmpa no sepcum «National Geographic»: «[poexaTb
no Yynckomy TpakTy — BCE paBHO 4TO nepeceyb BCO Poccumio»

CerogHs Mbl npeogosieeM CEeMUHCKUM NepeBan 1 0CTaHOBMMCS Ha 6a3e oTabixa B OHrygalickoMm
paoHe. OHryoanCKUM - OANH N3 CaMbiX 6ONbLUMX palioHOB FopHOro AnTtas. 34echb 40 CUX Mop
COXPaHSATCSA TPaAMLMOHHbIE BEPOBAHUSA U YKIA4 XU3HWN anTalles.

[eHb 2

0O630pHas aBTOMOOMJIbHAA 3KCKYPCUA B 3THO-NMPUPOAHbIA NapK «Y4Y-DHMeEK»,
KapakonbCKylo A0NuHY: «TalHbl CBALWEHHOW AO0JIMHbI».Bac XXaeT 3HaKkoMCTBO € 0cobo
oxXpaHsemMou nNpupoaHom Tepputopmen Antas - KapakosibCKOW A0JIMHON, KOTOopas C APEeBHENLLNX
BPEeMeH HeceT CaKkpaJibHOe 3HayeHne 019 KOPeHHOro HaceneHns. Bo Bpems sKCcKypcum
NyTeweCcTBEHHNKN COMPUKOCHYTCA C UCTopuen AnTtas, NoO3HAKOMATCHA C apXeoa0rnyeckumm
KOMMJIeKCaMn ApPEeBHEN KyNbTYpbl, HACKaJIbHbIMN PUCYHKaMUN. YHMKaIbHaa BO3MOXHOCTb OTKPbITh



ansa cebsa COKPOBEHHOE 3HaHMe HapoAa, KOTOPOMY AOBEPEHO COXPaHEeHMEe KybTYPHOro
boratcTBa AnTas. 3aTem nNpoeneM B OOHO M3 CTapenwmnx cen KapakoabCKon A0JINHbI, FAe Hall
XAOEeT Y)XUH C geryctauuen 651100 antanckon HauMOHAJIbLHOM KYXHM.

MNMocne y>X1nHa NO3HAaKOMMMCS € OAHUM U3 CaMbiX APEBHUX UCKYCCTB AnTas: ropsioBbiM
neHuemMm, KaeM. l3gpesne cynTanochb, 4To BONLLUMHCTBO NCMOJIHUTENEN (Kanybl) HE MPOCTO
cka3nTenn. Bo BpeMs UCNOJIHEHUS Kas OHM MOTYT BradaTb B TPaAHC, BUAETb byayuiee n gaxe
neunTtb 6onesHn.

B cBob6oaHOE BpeMS MOXKHO NOCETUTb MECTO CINAHNA ABYX pek: KaTyHb 1 Ypcyn, nnm gpyrue
Kpacueble fokaumnm OHryganckoro pamoHa.

Wnu (3a gon. niaTy) COBEPLUNTL aBTo-NeLlee (MM aBTO-KOHHOE) NyTelecTBME K 3anoBegHoMy
ropHoMy o3epy Apy-KeM. MeCTHbIMU XXUTEeNaMM 03epo NoYnUTaeTCs Kak cBslleHHoe. C 03epoMm
CBSA3aHO HECKOJIbKO YAMBUTENIbHO KPAaCcUBbIX 1 3araflovHbIX SIereH, a IyxoM 3TOro MecTa
anTanubl CYUTAOT MONOAYIO XKEHLLMHY.

[JeHb 3

MpoposkeHue 3KCKypcum no Yynckomy tpakrty. CerofHs Mbl NnpeogosieemM nepesan Ymke-
TamaH, yBnaum kpacasuubi-pekn KaTtyHb n Yysa, MecTo nx camaHus (NpMpoaHbin napk «4Yymu-
003bI1») N HEKOTOpPbIE NMoporn (3 -5 kKaTeropnn CNOXKHOCTKU), MO KOTOPbLIM MPOXOAAT BOAHbIE
MapLUpyThbl, NOCETUM ApPeBHUA KoMniaekc neTpornudgoB Kanbak-Taw. KoMmnnekc cogepxnT
6onee 500 komMno3mumin, cocToamx n3 bonee, 4em 5000 pUCyHKOB, ApPEBHENLLNE N3 KOTOPbIX
DaTupyroTcsa 8-M Thica4yeneTnem o H. 3.

MpoaBurasicb No YynckoMy TpakTy Braybb AnTtas, 3a 2 AHS LoefeM MOYTU 40 MOHIOJIbCKOW
rpaHnubl, YBUAUM CMEHY NMPUPOAHO-KJINMATUYECKMX 30H.

Yynckuin TpakT «3abnpaeTcsa» BCe Bblle, U BMECTE C HAM, Mbl NoNagaeM B Kypanckyio n
YYMCKYIO CTEeNM - O4HW U3 CaMblX BbICOKOIOPHbLIX B Mupe (BbicOoTa H. y. M. o 2000 m).
BennyectBeHHasa naHopaMa CeBepo-YHynckoro xpebTa, cTtenn v MosaynyCTbiHW... - Y Hac byaeTt
MHO>XeCTBO BO3MOXXHOCTeN ANa Toro, 4Tobbl yBuaeTb 1 3anevyaTneTb HeOObIKHOBEHHbIE Nen3a)ku!

Pa3melleHne B rocTuHuue, B €. AKTaLl.
HeHb 4

3HaKOMCTBO C A,0CTONPUMEYaTEeNIbHOCTAMM YaraHckoro m Kow-Ara4uckoro pavoHoB. JT0
CaMble OTAa/IeHHble, BbICOKOFOpHbIe panoHbl FopHOro Antas. KpoMme Toro, 3To palOHbl CO CBOEN,
OTJINYHOW KYNbTYPOW.

MpopomKnM nyTelwecTene no YynckomMy TpakTy, Npoexas NMpakTU4eckn 40 rpaHuLbl C
MoHronuen, nocetnm Nenseposoe o3epo 1 «Mapc» - MecTa C HEOObIKHOBEHHbLIMU
«KOCMUYECKMMN» Mensarkamu.

B c. Kow-Arau v XXaHa-ayn Hac XAaeT 3HAKOMCTBO C 0Obl4asMu ¥ TpaaAULMAMMU Ka3axos,
cocTaBnsAoWwmx 60bLWMHCTBO MECTHOIO HaceneHuns: nocetum depmy ¢ sepbntogamm, nonpobyem
KyMbIC, Y3HaeM Bce 06 oxoTe ¢ bepKyTaMum N Kak N3roTaBJMBalOT HACTOALLME Ka3aXCKNe KOBpbI..

JeHb 5



Mepee3n B YcTb-KOKCMHCKUM paoH Pecnybnuku Antam (380 kMm). Mo gopore nepesasbl
Kbipnbikcknm, FpomoTyxa, AboraHckmin. PasmelleHne B FroCTUHULLE.

Mewasa nporyska Ha camaHue pek Kokca n KaTyHb. OTU MecTa CYMTAOTCS CBSALLEHHbIMU Ha
AnTae 1 NoYNTATCSH MECTHLIMU XXUTENSMUN, HE3ABUCMMO OT BEpPbl M HALMOHAIbHOCTU

JeHb 6

CBOOOAHBLIN AEeHb. DTOT ieHb B 3aNoBeAHON YNMOHCKON A0IMHEe Bbl MOXXeTe NOCBATUTbL OTAbIXY,
nporyJsikam, 0340pOBUTE/IbHbIM Npoueaypam B FOCTUHULE WK (M0 XenaHuio, 3a
nononHuTenbHyto nnaty ot 2000 py6/4en, onnaTa Ha MecTe) OTNPaBUTbLCA Ha SKCKYPCUIO Ha
KpacHylo ropy (i MynbTuHckmne osepa). Maccnme KpacHOM ropbl HaxoamTca Npnban3nTesibHO B
60 KM OT c. YcTb-Kokca Ha BbicoTe 2471 M Hafd ypoBHEM MoOpS

CaMoe KpyrnHoe 03epo, HuxxHee, UMeeT AJINHY OKOJIO KUJIOMETpPa N TPUCTa-4eThipecTa METPOB B
LWMpUHY. Mo 6eperamM o3epa PacnosoXNICSA KeapoBbln lec. MecTHOCTb 0KoJ10 KpacHoW ropsbl
6oraTa YHUKaJIbHbIMU JIEKAPCTBEHHbIMY TPaBaMu: KPaCHbI KOPeHb, Mapaauil KOPeHb, KpacHas
LETKA, 30/10TON KOPEeHb 1 Ap. Ha TpaHCMopTe NMOBbILUEHHOW NMPOXOANMOCTU [0E3)KaeM [0
NnepBOro 03epa 1 OTNPaBASAEMCS Ha MPOryJsiKy KO BTOPOMY. 31€Cb MOXXHO OTAOXHYTb U cAenaThb
OT/INYHblEe POTO C BUAAMU OKPY>KatoLLen Nnpupoabi.

HeMHOro oTooxHyB, Ha4MHaeM NoAbLEM K 3-My 03epy. MUHYT 4Yyepe3 5 oka3biBaeMCs Ha CMOTPOBOM
njaoLwagke C BeJIMKOJIENHbIM BULOM.

heHb 7

IKcKypcma no YuMoHckon pgonuHe. C XVIIl B 34ecbk Ha oOKpanHe Poccninckon nmnepumn
Nnocennancb CTapoBepbl. 3anoBegHasa A0JIMHA CTONETUSAMUN BNnekna K cebe csobonontobumebix n
NHAKOMbICAALMX NIOAEN, KOTOPbIE MCKAIN HE TOJIbKO CMNaceHUs OT npecaenoBaTenein Bepbl, HO U
nereHpapHyto cTpaHy benosoabe, rae «Bce XKuWam rno CnpaBeanMBoOCTA U NO BOXXECKOMY 3aKOHY».

o cux nop B nonckax benosogbs n Lambanbl B YAMOHCKYIO AOJINHY NPUe3XKaeT MHOXECTBO
nofen co Bcen Poccum, HEKOTOPbIE U3 HUX OCTAlOTCA 34ecb HaBcerga. lMonpobynTe
«MPUKOCHYTbLCA» K TalHe YNMOHCKON OONNHbI!

Bac »xaeT 3HaKOMCTBO C NPUPOAON U UCTOPUEN O0JINHBI, MOCELLEHNE CBSALLEHHbIX A1 MECTHbIX
Xutenen (antanues U CTapoBepPoOB) MECT, 3HAKOMCTBO C (POJIbKJIOPOM U BbITOM CTAapOBEPOB B
«My3ee UCTOpUM U KyJIbTYPbl YUMOHCKOW A0JIUHDI>.

3pechb Xe, B c. Bepx-YUMoH, Haxoautcsa u my3seun H. K. Pepuxa.

My3ein-3anoBegHuK Pepuxa 6bin oTKpbIT B ycaabbe B.C. ATamaHoOBa. 34eCb 3HAMEHUTLIN yYEHbIN,
nyTeweCcTBEHHNK N XyOOXXHUK Hnkonam Pepmnx octaHaBamBasncsa Bo BpeMs LleHTpanbHO-
A3mnaTckon akcneamumun. Mo pesynbTaTam skcnegnunm Pepux onybamkosan orpoMHoe
KOJIN4eCTBO Hay4HbIX CTaTeun, co34as COTHN NPeKPaCHbIX KAPTUH U MPOEKT CTPOUTENLCTBA
nocenenunsa 6yayuiero 3eeHUropona B YWAMOHCKON OOIMHE.

CerofHs y Bac eCTb BO3MOXHOCTb YBUAETb BblCOYanLLyo BepwmnHy Cnbnpun, benyxy - ropy Yu
Ciomep, CHNTAIOLLYIOCS CBALWEHHON Y MHOMMX HapoaoB. Mo xenaHuto (3a gon. naaTy ot 25000
py6/4en) noneT Ha BepToJieTe K NOOHOXUIO ropbl benyxa. (3akas3 xxenaTesbHO caenaTb 3apaHee).

Mepee3n B MAaMMUHCKMIN panoH. PasMelleHne B FOCTUHMLE.



JeHb 8
Mepee3p Ha Teneukoe o3epo: r. FOpHO-AnNTacK - nocenok Aptbibaw (240 k™).

Mo nyTu KpaTKasa 3KCKypcua no FopHo-AnTancKy, SKCKypcua B HaumoHanbHbi My3en
Pecny6nuku Antau um A. B. AHOXMHA. B hoHOax My3esi XpPaHATCS YHUKaAJIbHbIE KOMIEKLUN
rnepBbIX KpaeBenos AnTas, apxeosiornyeckme matepumasnbl U3 packonok KypraHos AK-Anaxa C
nnaTto YKOK, caMmas bosblias KoNeKUns XXUBOMNUCHbIX U rpaduyecknx paboT nepBoro antamckoro
XynoxXHuKa .. HYopoc-I'ypkuHa.

Pa3melleHne Ha 6a3e oTabixa, B nocenke ApToibalu.
O630pHan newexonHasa 3KCKypcusa no nocenky ApTtoibalu.

Bbl NO3HakoMUTECh C UCTOPMEN 0CBOeHNA N n3ydeHus O3epa, nobbiBaeTe Ha cepebpsaHOM
NCTOYHUKE, yCAbIWNTE anTanckne nereHgbl 06 AnTeiH Kéne. XKenatowme MoryT NnOAHATLCA Ha
ropy TanaH-Tyy, OTKyAa C BblCOThbl MTUYbEro NojieTa OTKPbIBAETCA BeNMKoienHasa naHopama
Teneukoro osepa.

JeHb 9
BopHasa nporynka no TeneykomMmy o3epy € nocewieHmem sogonana Kopby.

MoceweHne 3THO-NapKa. 3HAKOMCTBO C UCTOPUEN U TPaAULUAMN anTaNCKUX POLOB.
Heryctaumnsa 6004 HaUuMOHANbHON KYXHU

HeHb 10

OKoH4aHue Typa. Bolesg ns roctmHuubl o 10.00. CaMoCcToATENbHbIN Bble3 B a3ponopT (Ha
aBToBOK3aJ) [opHO-AnTancka. (OpMeHTUPOBOYHAsA CTOMMOCTb Takcm 550 py6).

lNMpumeyaHue:

CtoumocTtb Typa (oT l'opHo-AnTamncka):

«AnTtam - 3emna flyxoB +» ctaHpapT: 86 200 py®6.

«AnTtam - 3emna lyxoB +» KkomcbopT: 98 700 py6.

OonnaTa 3a 0ogHOMECTHOEe pa3MeLleHue:




«AnTtam - 3emna lyxoB +» ctaHpapt: 9700 py6.

«Antau - 3emnsa lyxoB +» komdopT: 19500 pyoO.

CtouMocCTb Typa Aansa peteuv no 14 ner:
«AnTtau - 3emna flyxoB+>» ctaHgapT: 80 500 py6

«Antau - 3emna ayxoB+» KompopT: 94 000 pyod

B CTOMMOCTb Typa BKJIIOYEHO:

® 3KCKYPCUOHHOE N TPaHCMopTHOe 0b6Cny>XnBaHMe no nporpaMmme Typa (BKOYas BXOAHbIe
bnneTtbl B My3en);

2-/3-MeCcTHOe pa3MeLleHMe B roCTUHMUAX U Ha Ba3ax oTAbixa «CTaHAapT» ¢ yaobcTBamMm Ha
3TaXke Wan Ha TeppuTopun, «KoMopT» - C yaobcTBamm B HoOMepe;

2-pa3oBoe nuTaHue (C y>K1UHa B NepBbii AeHb MO 3aBTPakK B AeHb O0Tbe3na);

® yCcnyru conposoXgatouwero - rmga

®* pekpeaLlMnoHHble cbopsbl

*Kak poexaTb oo NopHo-AnTancka:
-caMoJsieToM B a/nopT opHO-ANTancKa;

-aBTobycom oT HoBocubupcka (aBTobyc HakaHyHe OHA HaYana Typa OpMeHTUpoBo4HO B 22.00,
paccTtosHue 450 kKM, BpeMa B nyTn 8-9 4);

-aBTOOYyCOM 1Unn Takcm oT bapHayna (paccTossHue oT bapHayna ao NopHo-AnTancka 260 KM,
Bpemsa B NyTu 4 4aca)



