AnTaii - 3emns ayxos (10 gHew + aBua)

CtoumocTb: oT 0 py6
JaTtbl Typa:

OnucaHwue:
JeHb 1

BcTpeua B asponopTty NopHo-Antaucka (9.00 - 10.00. Bpems MeCTHoe, onepexkaeT
MOCKOBCKOE Ha 4 4).

dononHuTenbHo (Ao 9.00) BO3MOXXHa BCTpeYa Ha aBTOBOK3aJsie U B roCcTUHUUax FopHo-AnTancka.

IKCKypcusa B €. Heman (aBTo + newexogHas). Bol noceTnTe XMBOMUCHbLIM XpaM Ha OCTpoBe
MaTMoc, rae NPUKoOCHeTeCb K NCTOPUN OCHOBAHMA XPUCTUAHCKOM MUCCUN Ha ANTae n uctopum
BOCCTaAHOBJIEHNSA XpaMa. [pongeTe No y3KOM «KO3ben» Tpone, yBnante «Bopota CapTaknas» -
rnaHopamy cnmsaHusa pek Yeman n KatyHsb, Hemanbckyto '2C - nepsyto '9C Ha AnTae, NOCTPOEHHY0
ewe B 1935 .

IKCKypcua «J[LoIMHA FOPHbIX AYXOB». DKCKYPCUS B ypoumLLe YeY-Kbill - XXUBOMUCHbIN
CKaJibHbI KaHbOH B fo0NIMHE p. KaTyHb. Bbl yCabIlWNTe nereHay ypo4uila, nogHUMeTech Ha
0630pHY0 NioWwanKy, OTKyAa OTKPbIBAaeTCSA BEIMKONENHbIA BUL Ha KaTyHb.

9KcKypcusa B FopHo-AnTanckun botaHnyeckun cag CO PAH. Bbl Nno3HaKkoMUTECb C peaKUMuU m
neyebHbIMKN pacTeHnaMN FopHoro AnTtasa. CneumanncTbl NoMoryT nogobpaTtb Yam nnm nevyebHole
cbopbl.

Hauyano 3kckypcum no Hynckomy Tpakty. B 2016 r. Yyinckuin TpakT, rnaBHasa gopora Antas,
BOLLUES B MATEPKY KpacmBenwmnx nopor mupa no sepcum «National Geographic»: «[MpoexaTb
no YynckoMmy TpaKTy — BCe paBHO 4TO Nnepeceyb BCHO Poccuio»

CerogHs mbl npeoaosieem CeMUMHCKUMM NepeBan 1 0CTaHOBMMCA Ha 6a3e oTabixa B OHryganckom
panoHe. OHryaanckmnm - OANH M3 caMblx 60abLWKMX panioHOB NopHOro AnTtas. 34ecb 40 CUX Nop
COXPaHATCA TPaAULNOHHBLIE BEPOBAHUSA N YKNa[L XWU3HU anTanues.

JeHb 2

O630pHas aBTOMOOMIbHAA 3KCKYPCUA B STHO-NMPUPOAHbIA NApPK «Y4Y-DHMEK>,
KapakonbCKylo AO0JIMHY: «TalHbl CBALWEHHOW AONMHbI».Bac )xaeT 3HaKoMCTBO ¢ ocobo
OXpaHAeMOon nNpupoaHon TeppuTopmnen Antasa - KapakosibCKOM O0JIMHON, KOTOopasa C ApeBHENLINX
BpPEMeH HeceT CaKpaJsibHoe 3Ha4YeHune A9 KOPeHHOro HaceneHus. Bo Bpems akcKypcum
NyTeLwweCcTBEHHUKN CONMPUKOCHYTCSA C UCTopuen AnTtas, MO3HAKOMATCSA C apXeoa0rniyeckumm
KOMMJIEKCaMUN ApPEeBHEN KyNbTypbl, HACKabHbIMU PUCYHKaMUN. YHMKaIbHas BO3MOXXHOCTb OTKPbITb
ons cebs COKpOBEHHOE 3HaHMe Hapoda, KOTOPOMY AOBEPEHO COXpaHeHne KynbTypHoro 6oraTcTBa
AnTasa. 3aTeMm npoenem B 04HO M3 CTapenwmx cen KapakoabCKOW AO/IMHbI, FAe Hall XXAeT Y>)XKUH
C perycrauuveu 6s1040 anTanCckom HaLMOHAJILHOW KYXHM.



Mocne y>X1UHa No3HakKOMUMCS € OAHUM U3 CaMbIX OPEBHUX UCKYCCTB ANTasi: rOpJZioBbIM
neHuemM, KaeM. l13gpesne c4MTanocCb, 4To 60bLLUNHCTBO NCNONHUTENEN (Kalybl) HE NPOCTO
Cka3snTenn. Bo BpeMsa UCNosIHEHUS Kas OHXM MOTYT BrafaTb B TPaHC, BUAeTb byayuiee n gaxe
ne4ynTb 6onesHn.

B cBo60oaHOE BpeMSi MOXKHO NMOCETUTb MECTO CINAHNSA ABYX pek: KaTyHb 1 Ypcyn, nnm gpyrue
Kpacueble siokaunm OHryganckoro pamoHa.

Nnu (3a gon. nnaTy) COBEpPLWNTb aBTO-Newee (i aBTO-KOHHOE) NyTelecTBMe K 3anoBegHoOMy
ropHomy o3sepy Apy-KemM. MeCTHbIMU XNTENSIMN 03€ep0 NMoYnTaeTCsa Kak cesaweHHoe. C 03epoM
CBS3aHO HECKOJIbKO YANUBUTENIbHO KPAaCUBbIX U 3arafoyHblX IereHa, a yxX0oM 3Toro MmecTa
anTanubl CHUTAOT MOJIOAYIO XEHLLUNHY.

[JeHb 3

Mpoposn>keHune sKCKypcum no Yynckomy tpakrty. CeroiHsa Mbl Nnpeogoneem rnepesan Yuke-
TaMmaH, yBuaum Kpacasuubl-pekn KatyHb U Yys, MeCTo UX CIUAHUS (MPUPOAHLIA NapK «4Yyn-
003bI») N HEKOTOpPbIE NMoporn (3 -5 KaTeropun CNOXKHOCTKU), MO KOTOPbIM MPOXOAAT BOAHbIE
MapLwpyTbl, MOCETMM ApPeBHUA KoMnnekc netpornucgpos Kanbak-Taw. Komnnekc coaepXxmTt
6onee 500 koMno3mumi, cocToawmx ns bonee, 4em 5000 pUCyHKOB, OpPEBHENLLNE N3 KOTOPbIX
OaTupyroTCca 8-M Thica4YeneTnem o H. 3.

Mpoasurasacek No Yynckomy TpakTy Braybb Antas, 3a 2 AHS AOeAeM MOYTU OO0 MOHIOJIbCKOMN
rpaHnLbl, YBUOUM CMEHY NPUPOLAHO-KJIMMATNYECKMNX 30H.

Yynckum TpakT «3abupaeTca» BCe Bbille, U BMeCTe C HUM, Mbl NonagaeM B Kypanuckyio u
YyHWCKYI0 CTenu - O4HN U3 CaMblX BbICOKOMOPHbIX B MUpe (BbiCOTa H. y. M. o 2000 ™).
BennyecTtBeHHaa naHopama CeBepo-Yynckoro xpebTa, cTenn n NoaynycTbiHW... - Y Hac byaeT
MHO>XE€CTBO BO3MOXXHOCTEeN ANa Toro, 4Tobbl yBuaeTb 1 3anevyaTneTb HeOObIKHOBEHHbIE Nen3aku!

Pa3melleHne B rocTuHuue, B €. AKTaLl.
JeHb 4

3HAKOMCTBO C OO0CTONPUMEeYaTeNIbHOCTAMM YnaraHckoro u Kow-Araduckoro pamoHoB. J3T0
CaMble OTAa/IeHHble, BbICOKOFOpHbIE panoHbl FopHOro AnTas. KpoMme Toro, 3To paloHbl CO CBOEN,
OTJINYHOWN KYNbTYPOW.

Mpooo/mKnM nyTelecTeme No Yynckomy TpakTy, NpoexaB NMPakKTUYeCKN A0 FPaHuLLbl C
MoHronuen, nocetnm NemsepoBoe o3epo 1 «Mapc» - MecTa C HeOBbIKHOBEHHbIMU
«KOCMUYECKMMN» Men3arKaMu.

B c. Kow-Ara4 v XXaHa-ayn Hac XAaeT 3HAaKOMCTBO C 0Obl4yasMM ¥ TPpaaAULMAMMU Ka3axos,
cocTaBnsAoWmMX 60NbLWIMHCTBO MECTHOIO HaceneHuns: nocetTum epmy ¢ sepbatogamum, nonpobyem
KYMbIC, Y3HaeM Bce 06 oxoTe ¢ 6epKyTaMun N Kak N3roTaBaMBalOT HAaCTOSALLME Ka3aXCKMe KOBpbI..

HeHb 5

Mepeesn B YcTb-KOKCMHCKMA panoH Pecnybnuku Antam (380 kMm). Mo gopore nepesasbl
Kblpnbikcknn, FpomoTyxa, AboraHckuin. PasmelleHne B rocTuHULE.

Mewas nporyJika Ha CJiusHUue pekKk Kokca mn KaTyHb. 3TK MeCTa CYNTalTCS CBAWEHHbIMU Ha
AnTae 1 No4YNTaKTCA MECTHLIMN XNTENAMN, HE3AaBUCUMO OT Bepbl N HAUMNOHaJIbHOCTH



JeHb 6

CB0OOAHBLIN AEeHb. DTOT AeHb B 3arnoBeaHON YVMOHCKON A0 IMHE Bbl MOXXeTe NoCBATUTb OTAbIXY,
nporyskam, 0340pOBMTeNIbHbIM NpoLeaypaM B FOCTUHULLE WX (MO XXeNaHWIo, 338 AOMONHUTENIbHYIO
nnaty ot 2000 py6/4en, onsiata Ha MecTe) OTNPaBUTLCH Ha 3IKCKYpPCuio Ha KpacHylo ropy (nin
MynbTUHCKKNe o3epa). Maccme KpacHoi ropbl HaxognTtcsa NnpnbnmsntenbHo B 60 KM OT C. YCTb-
Kokca Ha BbicoTe 2471 M Haf YpPOBHEM MopS

CamMoe kpynHoe 03epo, HuxHee, MeeT ANMHY OKOJI0 KUIOMETpa N TPUCTa-4eTbipecTa MeTpoB B
wmnpuHy. No 6eperam o3epa pacrnosioXnaca Keaposbin nec. MeCTHOCTb OKOJ10 KpaCHOW ropbl
6oraTa yHUKa/IbHbIMW NEKAaPCTBEHHbIMW TPaBaMu: KPACHbI KOPEHb, Mapajnui KOPeHb, KpacHas
WETKa, 30710TON KopeHb 1 Ap. Ha TpaHCcnopTe NoBbILLEHHOW MPOXOANMOCTM O0Ee3)XXaeM A0 MepBoro
03epa 1 OTNpPaB/ISEMCS Ha NPOryJsiKy KO BTOPOMY. 34eCb MOXXHO OTAOXHYTb U CAeNaTb OT/NYHbIE
oTO C BMAaMun OKpyKatoLen npupoabl.

HeMHOro oTOOXHYB, HAYMHAEM NOABbEM K 3-My 03epy. MUHYT Yepes3 5 oka3biBaemMcs Ha CMOTPOBOWA
naowankKe C BEJIMKOJIENHbIM BUOOM.

NeHb 7

IKCKypcusa no YUMoHcKon gonuHe. C XVIII B 3gecb Ha okpanHe Poccunckon nMmnepumm
nocennnncb cTapoBepbl. 3anoBefHas AO/IMHA CTONEeTUAMU Brekna Kk cebe ceobonontobusbix n
WHaKOMBbICNALLUX JTI0OEN, KOTOPbIe UCKaJIN He TOJIbKO CnaceHus oT npecsiefoBaTesien Bepbl, HO U
NereHpapHyto cTpaHy benosoabe, rae «BCe XKWUn no cnpasessIMBoOCTN N N0 BoXXeCKOMYy 3aKOHY ».

[o cnx nop B nonckax benosoabs n Lambanbl B YAMOHCKYIO A0OJIMHY MPUe3>XaeT MHOXECTBO
noaen co Bcenm Poccmun, HEKOTOPbIE N3 HUX OCTaloTCA 34€eCb HaBceraa. MonpobynTte
«MPUKOCHYTbCA» K TalHe YNMOHCKOWN OONNHbI!

Bac »xaeT 3HaKOMCTBO C MPUPOAONA N UCTOPUEN AONMHbI, NOCELLEHNE CBALLEHHbIX A1 MECTHbIX
xutenemn (anTanues U CTapOBEPOB) MECT, 3HAKOMCTBO C POILKJIOPOM 1 BbITOM CTapoOBEPOB B
«My3ee uctopmm n KysibTypbl YAMOHCKOW A0JINHbI».

3pechb Xe, B €. Bepx-YUMOH, HaxoauTtca u mysen H. K. Pepuxa.

My3ein-3anoBegHUK Pepuxa 6b1n1 oTKpbIT B ycaabbe B.C. ATamaHoBa. 31eCb 3HAMEHUTbIN YyYeHbIN,
nyTewwecTBEHHUK N XyA0XHUK H1nKonanm Pepux ocTaHaBNMBaNCA BO BpeMs LleHTpanbHO-A3naTCKoON
skcneanumn. No pesynbTaTaM akcnegnuum Pepux onybamMkoBan OrpoMHOE KOJIMYECTBO Hay4YHbIX
CTaTen, co34an COTHM NPEKPACHbIX KAPTUH N NPOEKT CTPOUTENIbCTBA NocesnieHns byayLiero
3BeHunropoda B YVUMOHCKOW OOJIMHE.

CeroaHs y Bac eCTb BO3MOXHOCTb YBUAETb BbiCOYanLLyto BepwnHy Cnbnpun, benyxy - ropy Yu
CioMep, CHMTAIOLLYHOCH CBSALLEHHOW Y MHOMMX Hapoaos.. Mo xenaHuto (3a gon. naaTty oT 25000
py6/4en) noneT Ha BEPTOJIETE K NOOHOXUIO ropbl benyxa. (3akas xenaTesbHO caenaTh 3apaHee).

Mepee3n B MaMUHCKNI paioH. Pa3MelleHne B FOCTUHMLE.
JeHb 8
Mepee3pn Ha Teneukoe o3epo: r. FOpHO-AnTaucK - nocenok Aptbidaw (240 kKm).

Mo nyTu KpaTkKasa 3KcKypcusa no F'opHo-AnTtaucKky, SKcKypcusa B HaumoHanbHbin My3en
Pecny6nuku Antau um A. B. AHOXMHA. B hoHOaxX My3esi XPaHATCHA YHUKA/IbHbIE KOMIEKLUN



rnepBbIX KpaeBenos AnTas, apxeosiornyeckme MmaTepuarsibl U3 packonok KypraHos Ak-Anaxa C
nnaTto YKOK, caMmas 6onbluas KONNeKUNs XXUBOMNUCHbBIX U rpadmnyecknx paboT nepBoro anTtamckoro
XynoxHuka .. Yopoc-I'ypkuHa.

PasmeuweHne Ha 6a3e oTabixa, B nocesike ApTbibald.
OOG30pHan newexoaHasa 3KCKypcusa no nocenky ApTtbibalu.

Bbl no3HakoMUTECh C UCTOpPUEN 0CBOEHUA U n3yveHus O3epa, nobbiBaeTe Ha cepebpsAHOM
NCTOYHUKE, yCbIlWKNTe anTanckne nereHgbl 06 AnteiH Kone. XKenatowme MoryT NOAHATLCA Ha
ropy TanaH-Tyy, OTKyAa C BblCOTbl MTUYbEro NnojsieTa OTKPbIBaeTCA BeMKoJienHaa NnaHopaMa
Teneukoro o3epa.

NeHb 9
BopgHas nporynka no TeneyukoMmy o3epy € noceuwieHmem sogonana Kopby.

MoceweHne 3THO-NapKa. 3HAaKOMCTBO C UCTOPMEN N TpaaAuUMAMN anTalCKNX POOOB.
Deryctaumnsa 6at04 HauMoOHaIbHOWM KYXHU

JeHb 10

OKoH4YaHue Typa. Bblesa n3 roctmHuubl 4o 10.00. CaMoCTOATENbHbIN Bble34 B a3pornopT (Ha
aBToBOK3as) [opHO-AnTancka. (OpMeHTUPOBOYHaAs CTOMMOCTb Takcy 550 py6).

lNpumeyaHue:

CtoumocTtb Typa (oT Nl'opHo-AnTaucka):

«AnTtam - 3emna lyxoB +» cTaHpapT: 86 200 py6.

«Antau - 3emnsa [lyxos +» kompopT: 98 700 py6.

[donnaTta 3a ogHOMeCTHOe pa3MeLlleHue:

«Antan - 3emnsa [lyxos +» ctangapt: 9700 py6.

«Antam - 3emnsa flyxoB +» KkoMmcopT: 19500 py6.

CtouMoCTb Typa Ana pereun po 14 ner:
«Antau - 3emnsa [lyxos+» ctaHpapT: 80 500 py6

«Antan - 3emna ayxoB+» KomcpopT: 94 000 pyod




B cTOMMOCTb Typa BKJIIOYEHO:

e DKCKYPCUOHHOE U TpaHCNopTHOe obcnyXmnBaHmMe no nporpaMmme Typa (BKAO4Yas BXOAHblE
bnneTtbl B My3en);

2-/3-MeCTHOe pa3MelleHne B rocTnHuuax n Ha 6asax oTabiXa «CTaHgapT» ¢ yaobcTtBaMm Ha
3Ta)ke UM Ha TeppuTopumn, «KoMopT» - C ynobcTBaMu B HOMEpE;

2-pa30Boe NMuTaHue (C y>K1MHa B NEPBbLIA OEeHb MO 3aBTPak B AeHb 0Tbe3na);

yC/yr CONpoBOXXAaloOLWEro - rmaa

pekpeaunoHHblie cbopsbl

*Kak goexaTb 00 NopHo-AnTancka:
-caMoneToM B a/nopT FopHO-ANTancka;

-aBTobycom oT HoBocmnbupcka (aBTobyc HakaHyHe AHSA Havana Typa OpuUeHTMpoBOYHO B 22.00,
paccTosaHume 450 KM, BpeMs B NyTu 8-9 4);

-aBTobycoM nnum Takcm oT bapHayna (pacctossHue oT bapHayna ao NopHo-AnTaincka 260 KM,
Bpems B NyTu 4 4aca)



