
Алтайский велнес (5 дней + авиа, январь - март 2027)

Стоимость: от 45000.00 руб

Даты тура:
05.01.2027, 09.01.2027, 08.02.2027, 15.02.2027, 22.02.2027, 08.03.2027, 15.03.2027,

Описание:
День 1

Встреча в г. Горно-Алтайск: аэропорт.  

Начало экскурсионного обслуживания в 10:00.

Трансфер в Манжерок и знакомство с курортом (авто – 40 км).

Версия «СОЛНЦЕ»:

Желающие насладиться впечатляющим панорамным видом смогут подняться на
вершину горы Малая Синюха на комфортабельных закрытых кабинках гондольного
подъёмника (по желанию, за доп. плату). Это не активный туризм, а практика
созерцания с высоты птичьего полета. Панорама ледяной Катуни и заснеженных
хребтов помогает переключить мозг из режима бета-волн (стресс) в альфа-ритм
(расслабление).

Для любителей активного отдыха предлагаем испытать горнолыжные или
тюбинговые трассы на курорте – это идеальное место, чтобы наслаждаться
стремительными спусками по трассам (по желанию, за доп. плату).

Трансфер Манжерок – Новотырышкино (авто – 120 км).

Размещение в загородном парк-отеле «Алтай West». Место, где выключается
городской шум. Отель закрыт от транзитных туристических потоков. Здесь нет
случайных людей, только вы и природа. Идеально для цифрового детокса и
перезагрузки нервной системы.

Размещение: парк-отель «Алтай West» или подобные в Смоленском районе

Пешком – 3 км, авто – 160 км

 

Чек-пойнты дня: Манжерок, подъем на гору малая Синюха

День 2

Завтрак.

Трансфер Новотыршкино – Белокуриха (авто – 25 км).



Обзорная экскурсия по городу-курорту «Белокуриха» – целебный воздух и вода –
главное достояние города-курорта.

Прогулка по терренкуру «Старая мельница». В отличие от классического
треккинга, здесь нет цели пройти дистанцию. Цель – дышать. Воздух курорта
насыщен отрицательно заряженными аэроионами, которые действуют как
природный антидепрессант. Скрип снега, медитативный ритм шагов вдоль
замерзающей речки, скамейки для практики молчаливого присутствия.

Версия «СОЛНЦЕ»:

Если небо сегодня чисто, то возможно совершить подъем по канатно-кресельной
дороге на гору Церковка (по желанию, за доп. плату). Место соприкосновения
великой равнины и могучих гор – фас Алтая – здесь можно наслаждаться
бескрайней заснеженной панорамой Западной Сибири.

Свободное время, посещение сувенирных лавок.

Трансфер Белокуриха – Солоновка (авто – 45 км) – живописная деревушка,
расположенная на границе равнинной зоны и предгорья Алтайских гор, укрытая
уютом природы и умиротворением сельской жизни. Основанное много лет назад
староверами и русскими переселенцами, это поселение бережно хранит
исторические корни и уникальные культурные традиции.

Знакомство с жизнью кержаков открывает дверь в мир строгих традиций, глубокой
веры и самобытности русской культуры. Кержаки, последователи
старообрядчества, сохранили особый уклад жизни, отражающий бережное
отношение к природе, уважение к труду и приверженность старинным обычаям.

Ужин в кержацких традициях: осознанная трапеза у староверов – травяные
взвары, чистая еда без усилителей вкуса.

Возвращение в отель (авто – 40 км).

Размещение: парк-отель «Алтай West» или подобные Смоленском районе

Пешком – 4 км, авто – 110 км

 

Чек-пойнты дня: Белокуриха, терренкур, традиции кержаков, гора Церковка

День 3

Завтрак.

Утро можно будет отвести под ключевую процедуру программы – пантовые ванны
(по желанию, за доп. плату). Это мощный иммуномодулятор и природный ноотроп.

Вторая половина дня – свободное время и никаких активностей по расписанию.
Только лыжи по собственному маршруту, катание на коньках по зеркальному льду
или сон после оздоровительных фитованн (лавандовая для баланса ЦНС, хвойная
для бронхолегочной системы, молодильные сборы для тонуса кожи (по желанию,
за доп. плату).



Размещение: парк-отель «Алтай West» Смоленском районе

День 4

Завтрак.

День закрепления результата. После запуска процессов омоложения на клеточном
уровне телу необходимо дать время на их интеграцию. Нервная система привыкает
к состоянию покоя.

Свободный график позволяет выстроить идеальный день: чтение бумажной книги
у камина, многочасовая прогулка по внутренней территории отеля, дневной сон.
Отдых глаз, отдых ума, отдых тела.

 

Размещение: парк-отель «Алтай West» Смоленском районе

День 5

Завтрак.

Выселение до 12:00 (местное время). Окончание программы.

Примечание:

Стоимость тура на 1 человека в рублях:

Дата заезда Место в
двухместном

Ребенок до 12 лет на
основном месте

Взрослый

на доп. месте

(3-й в номере)

Ребенок до 12 лет на
доп. месте

(3-й в номере)

Одноместное
размещение

Январь 45 000 42 750 38 250 37 800 60 000

Февраль 45 000 42 750 38 250 37 800 60 000

Март 45 000 42 750 38 250 37 800 60 000

В стоимость включено:

Проезд от Горно-Алтайска на комфортабельном микроавтобусе;
2-х местное размещение в туркомплексах и отелях: стандартные номера с
удобствами (душ, WC);
питание – завтрак и ужин с 1 по 2 день, завтраки с 3 по 5 день;
экскурсии  и этно-культурные мероприятия согласно программе;
услуги гида.



Дополнительно оплачивается:

Подъем по канатной дороге (от 1500 руб./чел.);
посещение бани (от 2000 руб./чел.);
дополнительное питание (обеды/ужины от 1000 руб./чел.);
дополнительные экскурсии (от 1000 руб./чел.);
процедуры в парк-отеле (согласно прайса);
конная прогулка (от 3000 руб./чел.);
личные расходы;
дополнительные трансферы в город или аэропорт.

 

Примечание:

Компания оставляет за собой право изменять программу, не меняя объема
предоставляемых услуг. Продолжительность ее отдельных элементов может
меняться накануне выезда и в процессе выполнения тура. Элементы программы,
зависящие от погодно-климатических условий и неподконтрольных организатору
действий служб и организаций (дорожных, местной администрации и т.п.) могут
быть исключены из программы, исходя из реальной обстановки на маршруте.

Возможные варианты проведения программы в зависимости от погодных условий:

версия солнце – это состояние ясной и солнечной погоды, характеризуется
отсутствием осадков, сильного ветра и плохих дорожных условий вроде метелей и
снежных перемётов.

Внимание! При опоздании или неявке туристов к месту сбора группы в указанное
время, компания не несет ответственность за выполнение программы в полном
объеме и стоимость данного экскурсионного дня не возмещается.   

Обслуживание туристов с животными не осуществляется!

Обслуживание туристов в алкогольном опьянение невозможно.


