JlereHaapHble MOHacTbipu Hmxkeropogckoro Kpas ( 3 gHs +
X/A, okTA6pb 2024-pekabpb 2025)*

CtoumocTb: oT 24300.00 py6

JaTtbl Typa:
17.10.2025, 24.10.2025, 02.11.2025, 21.11.2025, 12.12.2025, 26.12.2025,

OnucaHue:
JeHb 1

O63opHan 3kckypcusa no r. H.HoBropoay c nocewexnmem Ycanbobl PyKaBULLHUKOBDIX.

Ecnu npunesxaete B HMXXHMI HOBropod paHO, MOXKHO CaMOCTOATENIbHO OTBE3TW CBOW BELLMN B
KaMmepy XpaHeHnsa Bawen rocTuHnubl 1 nogbexaTb K 11:00 Ha »Xeslie3HOA0POXKHbLIN BOK3al NN K
11:25 k mecTy cbopa rpynnbl Ha naowann JieHnHa y naMaTHMUKa JleHuHa.

PekomeHayem Bam noespga ¢ npubsiTnem B HuxHmnm Hosropoa ao 11:10.

11:00-11:20 BcTpeya Cc npencrasnTeneM TyponepaTtopa Ha X/4 BOK3asne. MeCTo BCTpe4n C
npeacTaBuTesieM TyporiepaTopa B LeHTpaJibHOM 3aJie BOK3ana, Y KMOCKa C CyBEeHMpaMu csieBa oT
BbixoOa. Nocagka B aBTobyc. Bewin B aBTObOYC.

3aceneHune nocse sKCKYPCUOHHOW nNporpamMmmbl. (Bo3Mo)XHO paHHee 3aceneHne 3a Aon. naaTy).

11:25 CamocToaTensHoe npubbiTne Ha na. JleHnHa. BcTpeya c npeactaBuTenem TyponepaTopa.
MNMocanka B aBTObOYC.

11.30 Bbie3g Ha 3KCKYPCUMOHHYIO Nporpammy. Bac xxaeT aBTobycHO - newexogHasi 0630pHas
3KCKYpCUSA Mo ropoay.

B xone aKCKypCuun Bbl MO3HAKOMUTECH C OAHUM M3 CaMbIX APEBHUX N XXUBOMUCHbIX FOPOAOB. Bbl
YyBUONTE MeCTOo, rAe CIMBaloTCA ABe Bennkme pekn - Bonra n Oka. MecTo camaHuA Ha3blBaeTCs
Ctpenkon. HmxHuin HoBropopn nssecTeH Kak ctoanua Huxkeropoacko - Cy3aanbCKoro KHs)XecTBa,
poAnHa HapoAHOro ononYeHnsa 1612 roga, Kyneyeckas ctoamua, CAMBOJIOM KOTOPOW oCTaeTcs
Hun)xeroponckasa spMapka. Heganeko oT sspMapku Bbl YBUONTE MOHYMEHTaIbHbIA cobop
AnekcaHppa Hesckoro.

B TeyeHune a3kckypcum y Bac bygeT BO3MOXKHOCTb MNOJII060OBaTbCA KynevyecKnMm ocobHaKamu,
0OX0OAHbIMU AOMaMu Ha PoXxaecTBeHCKON, HM)XHEBO/MKCKON HabepexHOW, YBNAETb 3HAMEHUTbIE
niaowanmn ropona. Takxe Bbl ynguTe namatTHUKN K.MnHunHy n I.Moxxapckomy, M. NopbkKoMy u
B.Ykanosy.

Halwa 3KCKypcus NpoAo/KUTCS Mo TeppuTopumn Hmxeropoackoro Kpemns. 3aech Bbl
nepeHeceTecb B ropoA-KPenocTb U MO3HAKOMUTECH C UCTOPUEN CO3AaHNS APEBHEro
hopPTUDUKALMOHHOINO COOPY)XEHUSA, C IereHAamMmn 1 NpeaaHnsiMn, KOTOPbIMA OBESIHO
CTPOUTENLCTBO BalLeH HMXXEeropoackoro Kpemns. B xofne nNporyJsikv no TeppuTopumn Kpemss
MOXXHO YBUAETb: NaMATHUK OCHOBaTeNsAM ropoga - Feopruio BceBononosnyy n CBATUTENIO



CMMOHY, 3HaMeHUTbIN Muxanno-ApxaHrenbckun cobop, obennck B 4ecTb MuHuHa n Mo>xapckoro,
KaOeTCKU apak4eeBCKU Kopnyc, 3gaHne-camonetT ("Jom coseToB"), N'ybepHaTopCKuin oom,
a/1Ne0-BbICTaBKY BOEHHOW TEXHUKMW MO OTKPbITbIM HEBOM "opbKoBYaHe -hpoHTY".

14.30 O6epn B kKacde ropopga. BXOOUT B CTOMMOCTb

15.30 NewexopHana 3KckKypcusa no yn. b. Mokpoeckana. CoeepnTb NpoMeHa rno bonbLuon
NMOKPOBCKOW - pa3Be MOXXHO OTKa3aTb cebe B 3TOM ya0BobCTBMN? Clofa HMXXeropogubl NpUxoaaT
bonbwe ABYXCOT feT, 4Tobbl APYrnX NOCMOTPeTb U cebs nokasaTb, NOCAYLWATb Y/INYHbIX
MY3blKaHTOB, 3aragaTb XeslaHue y 6poH3oBon Becenon Kosbl, nontoboBaTbCA CTapUHHBbIMMA
30aHMAMU, @ 3a040H0 NPUKYNUTb Nodapkos cebe n BceM AOMALIHUM B YHUKAJIbHOM LleHTpe
«Xy[0)XXeCTBEHHbIe MPOMbICJIbI».

Bonbwas MokpoBCKasa ynanua - ogHa U3 caMbiX CTapUHHbIX yauy HnxHero Hosropoga. Ha3seaHa
OHa Tak no uepksu MNMokpoBa MpecBsaTon boropoanubl, CTOABLIEN Ha Hel. YanLua CBA3bIBAaeT Mexay
cobon 4 rnaBHble NaowWann ropoga: nnowanb MuHMHa n NMo)xapckoro, TeaTpasbHyto Nowanb,
naowann FopbKoro v Jisgosa. 3Ty yAULYy MOXHO Ha3BaTb My3eeM Nnojg OTKPbITbIM HeEBOM, Tak Kak
apXuTeKTypa ee XpaHUT NaMATb 0 KynevyeckoMm HuxHeM Hosropoge. Tak>ke Ha bonbLion
MOKPOBCKOW HaXoQUTCA BeNNYEeCTBEHHOE 3aaHne LleHTpanbHoro 6aHka, 6onblle noxo)kee Ha
3aMok. "[lokpoBKa" - newexogHasa ynmua, NPoTAXKEHHOCTbIO 2 KM 230 MeTpoB, 3akpbiTasa s
OBV>KEHNA No Her TpaHcnopTa.

16.30 MNoceweHue my3en «Ycaabba PyKaBULLHUKOBbIX>.

30aHue My3eA - MONCTNHE Ll,apCKI/IVI OBOpeL, KaK CHapy>XXu, Tak n BHYTPW. dacapg YKpaleH
aHrejlodMKaMm n KapunatTmnagaMu. BenunkonenHasa koBaHas peLIJéTKa BOPOT BEAET BO ABOP 340aHUNA.
BHyTpI/I BOCXULLUAET MapaaHaa NectHnua, 6anbHbIN 3an, OEKOP NOTOJIKa N CTEH...

17.30 OKOH4YaHUe 3KCKYPCUOHHOM nporpamMmbl Ha na. MuHuHa. NMocapka B aBTOOYC.
TpaHcoep B roctuHuuy. CaMmocTosiTeNibHOe 3acesieHue.

JeHb 2

KcKypcus B luBeeBo u Ap3amac

BHUMAHUE! HA TEPPUTOPUIO MOHACTbIPA MY>X4YUH NYCKAIOT TOJIbKO B BPIOKAX,
XEHLUWH B IOBKAX, AJINHA KOTOPbIX HVN)KE KOJIEHA, TrOJIOBA U NJNEYUN O0OJI)KHbI
BbiTb MPUKPbITHI.

PACHET HA TEPPUTOPUN MOHACTbLIPA OCYLUECTBJNAETCA UCKNIOYUTEJIBHO
HAJIN4HHbBIMW.

3aBTpaK B rocTUHULE.
BcTpeuya ¢ 3KCKypCcOBOAOM B XosJie roctuHuubl. 07:20 Ubuc 3* 07:30 KopTbapa, 4*
TpaHcohep Ha na. JIeHUHa.

07:45 Ha4yano nocaaku Ha na. JleHuHa (O na TYpMCTOB, NPOXXUBAIOLLUX B FOCTUHULE
MapuHc napk OTenb 4%*)



08.00 OTnpaBneHue u3s HuxHero Hosropopa B Ap3amac (113 kM). OpueHTUPOBO4YHOE BpeMS
B NMyTn 2 4aca. NMyTeBas 3KCKYpPCUA Bbl YC/bILLMTE pacCcka3 0 YeTBepToM 1 nocnegHem Yaene
boropoaunubl Ha 3emne, o Cepadpume CapoBckoM, 06 ocHoBaTenbHUUax Cepapumo-OnseeBCcKoro
MOHACTbIPA N UX XU3HN B 0buTenu, o CeaTon KaHaBke, no KoTopon "ctonoyvku Lapuubl HebecHon
npowwsn”, o CBATbIX NBEEBCKNX UCTOYHUKAX.

10.00 OctaHoBKa B Ap3amace Ha CobopHown MNnowagn. Hebonblwasa 3KCKypCcmsa N NoceLlleHmne
HrKonaeBCKOro XXeHCKoro MoHacTbips. MNMoceweHne BockpeceHckoro cobopa 1 BO3MOXKHOCTb
NPUNOXKUTLCA K XKNBOTBOPSALLEMY KpPecCTy.

12:00 MpubbiTHE B luBeeBo. [MoceweHue CeaTo-Tpouukoro Cepacdpumo-[iluBeeBCcKOro
>KE@HCKOro MOHacTbIpA. Bbl npongeTte no Tepputopumn JMBEEBCKOro MOHACTbIPS, 03HAKOMUTECH C
ero uctopuen n obbl4asiMm B MOHacTbipe. 3aTeM Bbl noceTnte TpouuKun cobop, roe xpaHaTca
Mowim npenopnobHoro Cepacpuma Caposckoro, 1 NMpeobpa>keHckun cobop. B xpamax MOXXHO
6yneT NpUIoXKNTLCA K CBATLIM MOLLAM, NOCTaBUTb cBe4n. CBoboaHOe BpeMs A1 Nofaym 3anncok
n Tpeb. MoxxHo byaeT npnobpecTn cBeYU, NKOHbI, KHUTK, cyXxapukn CeAaToro Cepadunma.

Mpoxo>xxpeHue no CeBaTon Kanaske Boropoauubl, YTeHne MoanTBbLl boropoguue «boropoaunue
HeBo, pagywncs, bharogatHaa Mapue, Nocnoab ¢ Toboto; 6narocnoBeHHa Thl B XKeHax n
B6narocsnoBeH nnaoA Ypesa TBoero, ako Cnaca poaunna ecu Ay Hawmx». Npo KaHaBKy 3aBeLlan
baTiowka Cepadmm CapoBckuin: «Korga BeK-To KOHYMTCA, CHavasia CTaHeT aHTUXPUCT C XpamMoB
KpeCTbl CHAMaTb Aa MOHaCTbIpW Pa3opsATb, U BCe MOHACTbIpK pa3opuT! A K BalweMy-To NogonaeT,
a KaHaBKa-TO 1 CcTaHeT OT 3eMau A0 Heba, eMy 1 Henb3a K BaM B30OUTU-TO, HUFAe He OoNyCTUT
KaHaBKa, Tak npoyb 1 ynaeT. KTo KaHaBKy 3Ty C MONIMTBOW NponaeT, Aa nosaTtopacTta
"Boropoauy" Npo4TeT, TOMYy BCE TyT: n AQoH, n Nepycanum, n Knee».

14:30 O6epn B kacpe AuBeeBo. BXOAUT B CTOUMMOCTb

Mocne 3Toro Bac XAeT noe3aKa Ha UCTOYHUK (Cepacdhuma CapoBckoro, KaszaHCKUKM nin
MaTywKu AnekcaHapbl), Habop CBATON BOAbI, KyrMaHMe B UCTOYHMKE (M0 enaHuto). Ons
KynaHunsa Heobxogmma x/6 copoyka (KeHLwmHaM), pybalika (Myx4nHam). Bewymn, Heobxogumele A
OKYHaHWsA 1 Tapy A/151 BOAbl peKoMeHAyeM bpaTb ¢ cobovi, Tak KakK Ha UICTOYHUKE MOryT 6bITb
bosibLUME o4epean.

20.00 OpmeHTUpOBO4YHOE NpubbiTHEe B HU>XxHMM HoBropoa.
CsobogHoe Bpems.
JeHb 3

9KcKypcua B MakapbeBCKMM MOHacCTbIpb U CeprueBckylo cnobony

3aBTpakK B rocTUHMLe. BbiceneHue U3 rocCTUHULbI. BeLyn Bbl MOXeTE B3STb C cObovi B aBTobyC
WM OCTaBUTb B KaMepe XpaHeHWs1 roCTUHULbI (becraiaTHo)

BcTpeuya ¢ 3KCKypcoBOAOM B xosnJie roctuHuubl 08:00 U6bmuc 3* 08:10 KopTbapa 4*

TpaHcohep Ha na. JIeHUHa.



08:20-08:30 Hauasno nocagku Ha na. JleHuHa (O na TYPUCTOB, NPO>XKUBAIOLWUX B
roctuHuue MapuHc napk Otensb 4%)

08:30 OtnpasneHne n3 HuwxHero Hoeropona ot nia. JleHnHa, NaMATHUK JleHnHy. MNepee3n
B MakapbeBo. OpneHTUpoBOYHOE Bpems B NyTu 1.5 vyaca (97 kM) MNMyTeBas aKCKypcCcusa B Jopore.

10:00 3kckypcusa no MakapbeBCKOMY MOHAaCTbIPIO.

DKCKYpCUS HavyMHaeTCs C noceweHna MakapbeBCKOro MOHACTbIPSA. 9TOT MOHACTbIPpb Obl 3a710)KeH
B 1435 r. MOHaxoM Mo nmeHn Makapun Xentosoackuin. Obutens obnagaet OOAron u
HacbIWeHHON ncrtopmein. UsHavyanbHO MOHACTbIPb CTPOWUJICA U3 AepeBa, O4HAKO C TeYeHneM
BpeMeHu, 3a c4eT nNpmbbiin 0T 3HaMeHUTON MakKapbeBCKOW APMapKn, ero PeKOHCTPYUpoBaan 1
caenann kameHHbIM. B XVI Beke MOHaCTbIpb NMPeBpaTUICA B KPYMHbIA PeNUrMO3HbIA N KYNbTYPHbIN
ueHTp. B XVIII Beke MOHACTbIpb NpeKpaTusl CBOK AesATe/IbHOCTb, 0AHAaKo B 1990-x rr. ero cHoBa
OTKPbIJIN KaK OeNCTBYIOLWNN XXEHCKUN MOHACThIPb.

JocTonpuMeyaTeNnbHOCTU MOHACTbIPA:

e CBATO-Tpouukun cobop (cobop Tpouubl XKuBoHa4anbHOM). (NaBHbIN cOBOP MOHACTLIPS,
MOCTPOEHHbLIN B 1652 roay. B cobope xpaHATCA Mowm npenogobHoro Makapus
XenTtoBoaOCKOro.

e YcneHcKasa uepkKoBb. PacnonoxeHa K 3anagy oT Tpouukoro cobopa. KaMeHHbIN
NATUrNaBbIn Xpam 6bi1 NocTpoeH B 1651-1654 rogax Ha MecTe AepeBAHHON LIEPKBMU,
BO3BedeHHON B 1626 roay. B 1882 roay uepkoBb Oblla nepecTpoeHa.

e LLepkoBb Makapusa XXentoBoacKoro (TakXxe n3BecTHas Kak LepkoBb Makapus
YH)XKeHCKOoro). Pacnono)xeHa K ceBepy oT Tpouukoro cobopa n coeanHeHa € HUM rasepeen.
Xpam 6bin1 nocTpoeH B 1808-1809 rogax B cTune Knaccuymsma.

e LLepkoBb Muxauna ApxaHrena. lNoctpoeHa B 1640 rogy, ABAseTCa OAHUM N3 CTapenLmnx
30aHU MOHACTbIPS.

o HacTosTenbckue nokou. bbiBLUasA pe3ngeHumsa HacTosaTenen MoOHacTbIps, MOCTPOEeHHas B
18 Beke.

B HacToALwee BpeMA XXeHCKN MaKapbeBCKNIA MOHACTbIPb ABNAETCA AencTeyowmnm. Ha ero
TEPPUTOPUN XNBYT N TPYAATCA 0K0s10 100 nHOKUHL. ObuTenb ABNSeTCA 3Ha4YNMbIM LLEHTPOM KakK
ANS NaNOMHUYECKUX FPYMM, Tak U A8 CBETCKUX TYpUCTOB. Bo BpeMs aKCKypcum no
MakapbeBCKOMY MOHACTbIPtO Bbl CMOXKeTe OCMOTPETb BCE €r0 OCHOBHbIE
[OCTONPUMEYaTeNbHOCTH, @ TakXXe y3HaTb 06 NCTOPUM ero Co34aHNsA U COBPEMEHHOWN
[eATenbHOCTW.

13:00 Nepee3n B r. Bop (79 KMm).
OGepn B Kacde ropoga. BXOOUT B CTOMMOCTDb

Bbl yBuanTe namMaTHuK Nopokomy v WanannHy. KoMmno3vumsa yCTaHOBJIEHa Ha TeppuTopumn
0a4yHOro noceneHmnsa, KOTopoe HaxoanTca Ha MoxoBbIX ropax. 3lecb e pacnofiarasnacb fava
cemencTBa MasMHOBCKUX, NI0BMMOE MeCTO BCTPEeYN UHTENNEKTYaIbHOMN 3NTbl HMXXHero
Hosropopa. Paoom Haxonunacb fava Makcuma Nopbkoro. Cioga npues»kan B roctu Wananun.

15:00 MpubbiTne B Cepruesckyto cnobony (r.6op)



“Ceprunesckas cnoboga” - pesiMrmo3Ho-NPoOCBETUTENBCKUN LEHTP B ropoae bop. bbin oTKpbIT B
2014 rony B 4ecTb 700-neTuns co aHsA poxxaeHus npenogobHoro Ceprus PagoHexckoro. LleHTp
Obl21 OCHOBAH Ha MeCTe, rae paHee HaXxoAUANCb 3HaMeHCKNI 1 CeprneBCcKnin xpamol (00
peBonounn - NMpeobpakeHckuin). “CeprueBckas cnobona” BkatodaeT B cebsa NpaBOCNaBHYIO
rMMHa3UI0 UMEeHW CBATOro KHA39 AMntpua oHckoro, My3en Cepres PagoHe)XXCKoro, A4eTCKU cag,
OeTCKyo naowanky n naMaTHMK Cepruio PagoHeXxckomy.

16:00 OTtbe3n OOMOMN.

17.00 OpueHTMpOBOYHOE NpubbiTUe B HN>XxHu HoBropop, TpaHcodep A0 X/O BoK3ana.
OKOH4YaHUe 3KCKYPCUOHHOM NpPOrpaMmbil.

NMpumeyaHue:

CToMMOCTb Typa Ha 1 yenoBseka B pyonax:

OpnHoMecTHOoe
NocTtuHuua IByxMecTHOEe pa3MeLlleHue
pa3MelleHue
Néunc 3*, b n 3%, n 3%,
nc oTaHuka JlogpT HUDXKHUW 24300 32100
UM aHanorn4Has
M M 4*, K 4*, 0
apuHc MNapk oTenb opThAPL Ka 28800 36600
4%, A3nmyT 4* nnn aHanornyHas

B ctoumocTb TYypPa BXOOMT:

TpaHcnopTHOe obcnyxmBaHne Ha aBTobyce TypMCTUYECKOro Kiacca;
IKCKYPCUOHHOM 06Cy>KMBaHMe Mo nporpaMmme C rmaom;
MpoXnBaHMe B rOCTUHULLE BbIOPAHHOW KaTeropmm 2 Ho4u;

MuTaHmne: 2 3aBTpaka, 3 obena;

IKckypcua no r. H.Hosropoay
MoceweHne myseq «Ycagbba PyKaBULLIHNKOBBLIX»
JKCKypcuda B r. Apsamac v r. [imeeeBo

MocelweHne c saKCKypcuen MakapbeBCKOro MOHaCThIpSA, NMoceleHne C SKCKYypCcuen cTpayCcuHoOm
hepMbl, IKCKYpPCUS B AYXOBHO-NPOCBETUTENLCKUIN LeHTp «Cepruesckas cnobona»

JONOJIHUTEJNILHO ONJIAaYMBaeTCA:
npoesn MockBa-H.Hosropon-MockBa
MuTaHwne: 3aBTPaK B NepBbIN AEHb, Y>KUHbI

JInyHble pacxonpbl;



IKCKYPCUOHHOEe 06Cny)XNBaHME Ha TeppuTopun ONBEEBCKOro MOHaCTbIPS
MoceweHne o6bLEKTOB, HE BXOASALWMNX B NPOrpamMmy.
OpraHuM3auuMoHHble pgeTasiu:

-CMC-MHMOPMUNPOBAHME OCYLLIECTBNSETCS B MecceHa)xepe WatsApp 3a 1-2 AHA [0 Havana Typa,
ecnn y Bac HeT aHHOro MecceHa xepa, NPOCUM yKa3aTb aJibTepHaTUBHbIE CNOCO6bI
NHHOOPMUPOBAHUS

-B aBTO6yCG npeaBapunTesibHoOeE pacnpengeneHne MecT

-B CJly4Yae orno34aHuns KO BPEMEHWN BCTPEYM B roCcTUHMLE Bosiee, YeM Ha 5 MUHYT, TYPUCTbI
nobupatoTcs K MecTy Nocafiku Ha M. JIeHMHa CaMOCTOATENIbHO



