
Уфа (тур-приключение с экскурсией по Уфе, с посещением
ледяной пещеры и пещеры Салавата, подъемом на шихан
Торатау, 4 дня + ж/д или авиа)*

Стоимость: от 0 руб

Даты тура:

Описание:
День 1

ВНИМАНИЕ! Просим приобретать авиабилеты только после получения ПИСЬМЕННОГО
уведомления от менеджера о гарантированном наборе тура! 

По желанию Вы можете самостоятельно забронировать дополнительную ночь в отеле
накануне или после тура.

Туристы самостоятельно добираются до отеля "Амакс Сити - отель". Адрес отеля: ул.
Рихарда Зорге, 17.

5:30 Раннее самостоятельное заселение в отель (включено в стоимость тура).

7:00 Завтрак в отеле.

10:00 (местное время).  Встреча с гидом в холле отеля "Амакс Сити-отель". Гид встречает с
табличкой "Название тура".

Обзорная экскурсия "Уфа-прошлое и настоящее".
Уфа – один из красивейших российских городов - миллионеров, раскинувшийся на берегах 
двух рек Белой и Уфимки. Город имеет свою многовековую историю и любопытную
архитектуру, полюбоваться которой Вы сможете во время экскурсии по историческому
центру Старой Уфы. Вы узнаете, как и когда была основана башкирская столица, узнаете
много интересного о людях, которые родились и работали в Уфе, увидите купеческие
особняки постройки 19 века, прогуляетесь по узким улочкам Старой Уфы и широким
проспектам современного города. Мы увидим визитную карточку Уфы - самую большую
конную статуя в России - памятник национальному герою Башкирии Салавату Юлаеву, 
монумент дружбы - построенный в честь 400-летия присоединения республики к России.
Отсюда открывается один из лучших видов на город и реку Белая.
Не обойдем стороной и место торговли в Уфе с давних времен – Гостиный двор и висячий
мост с видом на реку – место паломничества молодоженов и просто романтических пар.

Мы посетим северную часть города - знаменитую мечеть Ляля тюльпан, парк Победы с
величественными видами на реку Белую. Мы познакомимся с масштабами города и его
историей 20-го – 21-го века.



Экскурсионная программа в кулинарной студии «Бишбармак» с обедом в
башкирском стиле и мастер-классом по приготовлению  вак-беляша.
Кулинарная студия "Бишбармак" позволит не только насладиться вкусами, но и глубже
понять культуру региона, его обычаи и особенности. Сюда заглядывают не только туристы
но и местные жители, чтобы вспомнить, как готовить традиционные блюда, и попробовать
их. Во время экскурсии вы узнаете секреты национальной башкирской  кухни, разучите
элементы башкирского танца.  Во время чаепития вам расскажут про культуру башкир,
костюмы и их особенности.  А в аутентичнной фотозоне, максимально точно воссоздающая
интерьер настоящей юрты, можно будет сделать яркие фотографии в национальных
костюмах.

 

17:00 Самостоятельное возвращение в отель. Свободное время.

День 2

7:00 Завтрак - шведский стол в отеле.

Переезд в пос. Идрисово (~144 км).

Экскурсия в  Идрисовскую пещеру.
Вас ожидает свежий воздух, головокружительный запах лиственного леса, скалистый берег
ручья Клюкли, что впадает в Юрюзань, и захватывающие живописные пейзажи. Именно в
таком месте находится Идрисовская пещера- исторический, археологический и
природный памятник.
Согласно преданиям, в пещере прятался отряд Салавата Юлаева — национального героя
башкир от царских солдат.
Вход в пещеру находится на высоте 45 метров над уровнем реки Юрюзань. Самое
интересное и красивое место — балкон. Сама природа сделала замечательную колоннаду у
входа в пещеру благодаря которому он получила еще одно название «Дворец».
Естественным образом в горной породе образовались окна, из которых открывается
невероятный панорамный вид на реку Юрюзать и окрестные скалы. Там получаются самые
лучшие фотографии

Обед.

Прогулка по территории геопарка "Янган Тау" с посещением минерального
источника "Кургазак".
Слово «янгантау» переводится с башкирского, как «горящая» гора, и это неспроста. Дело в
том, что эта загадочная гора вот уже несколько веков действительно горит! Много лет
ученые со всего мира пытаются разгадать тайну горы, из недр которой на вершину
 поднимаются тонкие горячие струи пара. Активность уральских гор закончилась более 300
млн лет назад, а тут под горой, на глубине около ста метров до сих пор горячо.
Еще одна достопримечательность парка- минеральный источник "Кургазак" -
гидрогеологический памятник природы Республики Башкортостан. Местные жители с
незапамятных времен используют «живую» воду из источника не только для утоления
жажды, но и для укрепления здоровья.
Благодаря вечно «горящей горе» вода в нем никогда не замерзает, ее температура 17,5
градуса. По сути, это тот же самый лечебный пар, но в жидком виде. Воды источника
вытекают из искусственно созданного водопада, где можно наполнить бутылки лечебной



водой. 

Экскурсия на геологический разрез Мечетлино -  один из самых известных разрезов
кунгурского яруса пермской системы в мире. Толща горных пород, сформированная на
морском дне 280-290 миллионов лет назад, наиболее полно представлена именно в этом
разрезе высотой 12 метров и изобилует ископаемыми организмами того периода.

Переезд в Уфу (~188 км).

21:00 Отдых в отеле. Свободное время.

День 3

Завтрак. 

переезд к Шихану (150км).

Подъем на шихан Торатау.
Сегодня мы едем знакомиться с «башкирскирскими долгожителями»-  уникальными
горами, которые представляют собой древнейшие коралловые рифы, где  до сих пор можно 
найти частички окаменевших древних моллюсков.
Посреди башкирских степей высятся три холма: шиханы Куштау, Торатау и Юрактау. Они
значимы не своей высотой, составляющей всего 300–400 метров, а уникальным
происхождением. Их можно смело назвать «вратами времени»: благодаря им можно
заглянуть в далекое прошлое и узнать, какой была жизнь в раннепермских океанах.
Башкирские шиханы давно стали настоящей визитной карточкой Республики. Если вы
никогда не видели в живую известняковые сопки, самое время исправляться и посетить
шиханы.
В сопровождении экскурсовода Вы совершите подъем на вершину шихана Торатау  и
узнаете удивительную историю и легенды этого места. На его склонах нашли приют редкие
животные и растения, которых можно увидеть только здесь. Пешая прогулка на вершину
и обратно занимает около 2-2,5 часов (3-4 км).
С вершины открывается потрясающий вид на башкирскую землю, на карстовое озеро Тугар-
Салган, расположенное прямо у подножия шихана Торатау, город Стерлитамак и изгибы
реки Белой. А в хорошую погоду с вершины также видны три остальных шихана: Шахтау,
Куштау и Юрактау. Вы видите только два? Дело в том, что с начала 50-ых годов шихан
Шахтау активно разрабатывается, как источник сырьевой базы для стерлитамакского
предприятия ОАО «Сода», и сегодня от него уже почти ничего не осталось.

Обед.

Посещение Красноусольских минеральных источников.
Природа щедро одарила Красноусольский край. Здесь в уникальном уголке природы — в
живописной горно-лесной местности с чистейшим воздухом, в отрогах Уральских гор текут 
минеральные источники, известные с 16 века. На этой территории оборудовано
несколько купален, в том числе святой источник Табынской Божьей Матери. Вода в
целебных источниках очень холодная, но самые смелые смогут искупаться в минеральных
ваннах и зарядиться энергией на весь год.

Осмотр церкви Табынской иконы Божьей Матери.
Славу этим местам принесла одна из самых почитаемых и загадочных православных
святынь – Табынская икона Божьей Матери. Паломники тянутся сюда, словно к чистому и



светлому роднику ― испить живого слова, вдохнуть истинной веры.
Именно здесь хранится один из нескольких существующих на сегодняшний день точных
чудотворных списков Табынской иконы, которая уже более четырех веков охраняет от
бед и смертоносных недугов людей.

19:00 Отдых в отеле. Свободное время.

День 4

7:00 Завтрак.

Переезд в пос. Аскино (~70 км).

Экскурсия в Аскинскую ледяную пещеру.
Эта удивительная пещера, созданная природным зодчим – водой, является памятником
природы всероссийского значения. Сегодня мы заглянем в гости к Снежной королеве
и попадем в неповторимое по красоте подземное царство сталактитов и сталагмитов,
которые благодаря удачному расположению пещеры, сохраняются здесь сотни тысяч лет.
Вас обязательно впечатлит уникальная акустика подземного зала. Кажется, что эхо
здесь оживает и отвечает тебе.
Дорога к пещере будет проходить по живописнейшей тропинке в окружении зарослей
орешника, по красивым деревянным мостикам через речку Аскын и ручей Каранъюрт. Здесь
же в предгорьях хребта Улу-тау вы увидите еще одну достопримечательность - источник с
минеральной водой.
Вы познакомитесь с процессами формирования Аскинской ледяной пещеры, вам расскажут о
геологическом прошлом этой территории, узнаете о первооткрывателе этого места -горном
инженере Леониде Конюшевском. А после подробного инструктажа по оборудованной
лестнице в сопровождении опытного экскурсовода вы спуститесь на дно большой
карстовой воронки, пол которой настоящий «каток», переливающийся при свете фонарей
всеми цветами радуги. Особенной изюминкой пещеры является 15-метровый ледяной
столб, поднимающийся почти до потолка, тем самым внушая трепет перед бесконечными
силами природы. Под высокими сводами грота вас будут окружать ледяные чудеса, в
которых при хорошем воображении можно разглядеть разные фигуры: Ледяную королеву,
Мамонтенка, Гномика... Возле каждой захочется остановиться и запечатлеть это чудо на
память.
Важно! Пешеходный маршрут по лесной тропе составляет 5.5 км в обе стороны (из них 300
м крутого подъёма). 

Обед.

Переезд в аэропорт.

17:00 - окончание программы в аэропорту.

18:00 - трансфер на ж/д вокзал.

 

Примечание:

ВНИМАНИЕ! Просим приобретать авиабилеты только после получения ПИСЬМЕННОГО
уведомления от менеджера о гарантированном наборе тура! 



Стоимость тура в 2026 году при размещении в стандартном номере в гостинице
"Амакс Сити":
при размещении в 2-х местном номере -
при размещении в 1-но местном номере -
при размещении в 3-х местном номере -

В стоимость включено:
-транспорт, 4 дня;
-работа гида-сопровождающего, 4 дня;
-питание (4 завтрака, 4 обеда, 1 чаепитие);
-проживание (3 ночи + ранний заезд в отель);
-обзорная экскурсия по Уфе;
-экскурсия и входные билеты в Аскинскую ледяную пещеру;
-экскурсионная программа в кулинарной студии «Бишбармак» с мастер-классом; 
-пешеходная экскурсия с посещением Идрисовской пещеры;
-посещение геопарка "Янган Тау";
-пешеходная экскурсия с посещением минерального источника "Кургазак";
-экскурсия на геологический разрез Мечетлино;
-посещение геопарка "Торатау";
-пешеходная экскурсия с подьемом на шихан Торатау;
-обзорная экскурсия по Красноусольску;
-посещение Красноусольских минеральных источников;
-осмотр церкви Табынской иконы Божьей Матери;
-трансфер  в аэропорт и на ж/д вокзал.

Дополнительно оплачивается:
-авиаперелет или ж/д проезд Москва-Уфа-Москва 
-доп. ночь в г-це "Амакс Сити-отель" накануне тура, г. Уфа (по желанию):стоимость на 2026
год  уточняется

Рекомендуем взять с собой:
-дождевик и резиновые сапоги (на случай непогоды);
-головной убор;
-репелленты от клещей и комаров;
-фонарик для пещеры;
-тёплую кофту, тёплые брюки для посещения Аскинской пещеры;
-солнцезащитные средства;
-удобную плотно закрытую обувь с нескользящей подошвой;
-треккинговые палки  (по желанию).

В редких случаях отмены тура нашей Компанией, мы компенсируем потери ТОЛЬКО
по ж/д билетам, приобретенным в офисе нашей Компании, через личный кабинет на
сайте РЖД или в кассах жд вокзалов. В случае приобретения Вами ж/д билетов
через сторонние поисковые системы, стоимость дополнительных услуг (в т. ч.
комиссионные сборы) не возвращается. 

Как добраться. Рекомендуемые варианты.
Авиаперелет Москва-Уфа. Рейс UT363. Отправление 00:20. Прилет в 04:25 (время местное). 
Авиаперелет Москва-Уфа. Рейс DP435. Отправление в 23:40. Прилет в 03:50 (время местное).
Авиаперелет Москва-Уфа. Рейс DP6501. Отправление в 23:10. Прилет в 03:20 (время



местное).
Любой рейс с прибытием до 8:30!

Авиаперелет Уфа - Москва. Рейс S71138. Отправление в 19:00(местное время). Прилет в
19:25.
Авиаперелет Уфа - Москва. Рейс SU1233 Отправление в 19:40(местное время). Прилет в
20:00.
Любой рейс с отправлением после 19:00!

Внимание!

Информация с контактными данными сопровождающего и возможной корректировкой
маршрута будет направлена за 2-3 дня до начала программы на электронную почту,
указанную при бронировании тура.

Заселение в гостиницу возможно только при наличии документа, удостоверяющего
личность (паспорт, свидетельство о рождении). Просьба учитывать, что во всех объектах
размещения действуют правила "расчетного часа" (check-in и check-out). До установленного
времени заселения свободных номеров в гостинице может не быть. Освобождать номера
необходимо в соответствии с правилами гостиницы.

Фирма оставляет за собой право вносить некоторые изменения в программу тура без
уменьшения общего объема и качества услуг. Обращаем Ваше внимание на
необходимость соблюдения норм действующего законодательства. Время в пути и
продолжительность экскурсии указано ориентировочное.

Транспортное обслуживание по программе: Поездка будет осуществляться на
комфортабельном микроавтобусе туристического класса (20 мест). Ваши места в автобусе
укажет гид при посадке.


