APOCJIABUSA - CTPAHA rOPO/10B. HALIMOHANbHbIN
MAPLUPYT (3 pgHsa+x/a, dbespanb-aekabpb 2026)

CtoumocTb: oT 21500.00 py6

JaTtbl Typa:
15.05.2026, 12.06.2026, 26.06.2026, 17.07.2026, 07.08.2026, 21.08.2026, 18.09.2026,

16.10.2026, 20.11.2026, 18.12.2026,
OnucaHue:
JeHb 1

Slpocnasnb - ropon KHA3b.

Mosiogovi v ropssdnvi KHA3b SpocsiaB npunssla croga rno KoTtopocsn n3 CBOEV pe3nageHUmnmn B
PocTtoBe. I TyT HaynHaeTca caMmoe nHTepecHoe. Ha cansaHum AByx pek, Kotopociv v Bosirn,
fA3bl4ecKoe rnocesneHne - Measexxuvi yron. Jlroam 34ecb 110buav rpabutsb Kyriedyeckmne kopabsv v
MOKJIOHATLCA A3bl4eCKUM 6oram. KH5310 He HPpaBUJ10Cb Takoe COCTossHne aen. lNpuies oH co cBoen
APYXXUHOW, @ rnaemMs BbifyCTWU10 Ha HEero MeaBeas, JI0Thivi 3Bepb OblJ1 KHA3EM NMOBEPXKEH, a B
4eCTb 3TOro bbis1 3a/10)KEH ropos - Sipocaas/ib.

PekomeHayemeble noesaa:

e CI6: Ne 337X c npubbiTnem 08:02 (cT. «Apocnasnb MNaBHbIN»); NeO45A c npnbbiTvem B
07:25 (cT. «Apocnasnb MNaBHbIN»)
e MockBa: Ne10251 «[1HeBHOM aKcnpecc» ¢ NpubbiTnem B 11:01 (cT. «Apocnasnb MNaBHbIA»)

Bbl npues)kaeTe B roOCTUHULLY CAMOCTOATEJILHO.

TpaHcdep A0 rocTUHULbI NPeaoCTaB/IAeTCA 3a AOMNOJIHUTENIbHYIO NsaTy u OpoHupyeTcs
3apaHee: MHAUBUAYaAJIbHbIA TpaHcdep ¢ Bok3ana/ asponopta (ot 1000 py6./MawumHa)
CtoumocTb Takcu: 200 - 300 pyb6. («SIHAaekc. Takcn», «Makcum», «Uber»)

10:30 BcTpeya € 3KCKypCOBOAOM B XOJJ1e rocTuHuubl "Ubuc" (Mepsomanckun nep., 2A)

10:40 BcTpeua c 3KCKypcoBoaoM B xossie roctuHuubl "Yarhotel Centre" (yn. Ceepanosa,
16)

10:50 BcTpeua € 5KCKypcoBOAOM B XoJJie rocTuHuubl "MoaepH” (yn. MywkuHa,5)

11:00 BcTpeua € 3KCKYpCOBOAOM B xoJssie roctuHmubl "Cosmos Yaroslavl Hotel" (yn.
Masnuka



Mopo3oBa, 30)

o 14:00 dkckypcua no ropony Apocnasnb. [porynka no Bo/mkckon Habepe)xHOW C rmaoMm.
Bonra Te4yéT Yyepes BCIO LeHTpasbHYto Poccuio, n roe-to 6onblue, roe-to MeHblle ¢ 04HOro U3
beperoB eé HeT-HET, 4a W 0OEHYT B KAMEHb, MOCTaBAT KPacMBYIO paay, ynoxaTt 6pycyaTKy, 4Tobbl
noasam 6b110 NPUATHO 34eCb HaX0AUThCS.

BHewHun ocMmoTtp Liepkeu Unbu Mpopoka. Cpeaun Apyrmx 3aMedaTesbHbIX APOCiaBCKMX
xpamoB XVIIB. MMEHHO 3TOT B HanbonbLIEN NOJIHOTE COXPaHWU/ CBON NepBOHAaYasibHbIN
APXUTEKTYPHLIN 061MK 1 BoraTenwee BHyTpeHHee yOpaHCTBO: CTEHOMUCU, NKOHbI, LEPEBAHHYIO 1
KaMeHHYlo pe3bby, spkne «kanam» n MHoroe gpyroe. [lo Bojie aBTOpa peryyspHoOro rnjaHa
Apocnasng koHua XVIII B. UABUHCKMI XpaM CTasl OCbIo BCEN rpafoCTPOUTESIbHON CTPYKTYPbI
ropoga. ApXUTeKTop Tak OpraHn3oBas riaBHy0 aAMUHUCTPATUBHYIO MJowaib, YTO LepKoBb nbu
MpopokKa npeacTaeT Kak ee CMbIC/I0Bas M BbICOTHAasA AOMUWHaHTaA, obpamMaeHHas TOpP)>XKeCTBEHHbLIMU
KJTaCCMYEeCKMMUN COOPYXKEHUSAMIN (B Tensioe BpeMa roga rnpegycMaTpmBaeTCa 3axX04 BHYTPb
LLepKBN).

Mporynka no Tepputopuu fpocnasckoro Myses 3anoBegHUKa B CONPOBOXAEHUU
3KCKypcoBOAa. 3HAKOMCTBO C apXUTEKTYpHbIM aHCaMbnem 6biB.Cnaco-MNMpeobpa>keHCKOro
MOHaCTbIPS, KOTOPbLIA COXPaHUN ApeBHeNLLIne NaMATHUKU ropofa , UCNoJIHEHHbIe B KaMHe. Cnaco-
MpeobpakeHcknn cobop MOHACTLIPA ABNAETCHA CaMbiM APEBHUM 34aHNEM Apocnasns.
BakHenwmnmMn cobbliTnaMn B XXN3HU ApocniaBna ctano npebbiBaHne B 1612 rogy B MOHaCTbIpe
HapoaoHoro OnonyeHns MuHMHa 1 MNoXapckoro, paboTa 3eMcKoro

npasnTenbCTBa B nepuno CMyTbl, YeKaHKa ApociaBCcKon konenkun. B CnacckoMm MoHacTeipe, B 18
Beke 6bi10 06Hapy>xeHo «CnoBo 0 MoKy iropese»- NaMATHUK APEBHEPYCCKOM KybTypbl 12 BeKa.

MoceweHune XpamoBoro komnsiekca B KoposHuukon cnodope - LLepkoBb MoaHHa
3naToycTta, KoJIOKOJIbHA 1 3UMHUIA XpaM BnagnMmnpckom nkoHbl boXxnen matepu CTOAT Ha CaMOM
6epery Bonru. M 4to B XVII Beke, 4TO cernyac 3TOT KOMIMJIEKC MOKa3blBaeT XapaKTepPHbIN TONbLKO
ansa fdpocnaensa CTUNb feKopa, NOCTPONKK 1 ybpaHcTBa. Mogonan 6amxe n paccmoTpm
XOPOLLUEHBLKO CaMblin 60bLION B MUPE N3Pa3L0BbIA HANNYHUK.

14:00 - 15:00 O6ep, B pecTopaHe ropoaa.

16:00 NoceweHue nepsoro Pycckoro TeaTtpa Poccumn, Kotopomy yxe 270 net! 370 04HO U3
CaMbIX KpPaCMBbIX N 3HAKOBbIX 34aHUI ropoda. Bo Bpemsa akcKypcum Bbl cMOXKeETE yBUAETb U
N3YYNTb CJIOXKHbIN MPoLEeCcC CO34aHNA CMEKTaKAsA, MPUKOCHYTbCA K TAaUHCTBY CO34aHNA KOCTIOMOB
N gekopauus, MPONTU 3a Kyancbl U NobbiBaTb TaM, rae HUKorga He 6oiBaeT psAo0BON 3pUTESIb: B
aKTepCKylo YacTb TeaTpa U CUEHNYEeCKMe NopTalbl, OTKYyAa BbIXOAAT Ha CUEHY 1 obpeTaloT CyTb ”
MJ0Tb NMEePCOHa)XN TeaTpasibHbIX CNeKTakaen. ICTopukn cTapenilero TeaTpa pacCkaxyT 0 Mudax,
KOTOpble HE3PUMO MPUCYTCTBYIOT B cyabbe TeaTpa-nereHbl. Takaa «TeaTpaibHas Mporyska»
MOrpy3unT Bac B MPEKPaCHbI MUP NCKYyCcCTBa!



*B0o3MO>XXHa 3aMeHa 3KCKypcum «TeaTpasibHas nporyska B BosKOBCKOM TeaTpe» MaM-
aBsrycrt !!!

byneT npoBoauTbCa TeaTpanm3oBaHHasa ayamo nporynka «Bonkos. [onoc»

Ayano nporyJsika «Bonkos. [010C» - CNeKTakJ/b-nyTewecTsme no mectam cuibl ®egopa Bonkosa B
slpocnaBsie B MOMCKaX pasrafku ero cekpeTos. o LeHTpy ropoda Bbl cieayeTe 3a rojiocamm
aKTepoB NepBOro pycckoro TeaTpa...

PasmelieHue B roctuHuue. CBobogHoe Bpems.

AononumrenbHo: lNocelyeHne Kpagpt-fipocTtpaHcTea «ApT-Esib» (600 pyb.)
[NeHb 2
JleBobepexxHbih TyTaeB - PbiIbuHCK - MpaBo6epe>XxHbin TyTaeB

3aBTpaK B roCTUHULE.

BCTpeqa C rmgomM B XoJiJieé rOCTUHMLbI.

09:00 Buie3pn B JleBoOepexxHbin TyTaeB (43 KM).

TyTaeB - 3TO He O04uH, a ABa ropoja, pa3aesieHHble Bonron. MHOro BeEKOB ABa MoCesieHNs Ha ABYX
beperax 6b12IM HE3aBUCKMMbI APYT OT Apyra, umes cobcTBeHHOoe yCTPONCTBO. C/ieBa NO TEYEHUIO -
PomaHoB, cnpaBa - bopucornebck.

TyTaesB nesobepexxHblii 1 TyTaeB NpaBobepexHbIn - 3To ABe Hosblune pasHuLbI.

PasgenuBLUas ropoa Ha ABe YacTu peka Bosra ctana rpaHuuen Mexay Kyneyeckum,
J[LOPEBOJIIOLMOHHBLIM, 3aCTbIBLLIMM B XIX BEKe ropofOoM Ha OOHOW CTOPOHE M NMPOMbILLJIEHHbIM,
pabo4ynM, COBETCKMM - Ha ApPYroMm. Pa3HuLa YyBCTBYETCS BO BCEM: B apXUTEKTYpe 34aHWN, B
NJAHUPOBKE YJINLL, Aa)Ke B MOBeAEHUN N 06pa3e XXU3HU XUTENEN.

10:00 Mporynka no KycroaueBckoMy bynbBapy. Tepputopus Bosmxkckon HabepexxHom
noslydmna HasBaHue KyctoameBckoro 6ynbBapa, Ha3BaHHOIO B YeCTb XyA0>XHUKa bopuca
Munxannosunya Kyctogmesa, bbiBaBLUIEro B HalleM ropoae 1 BOCMNEBLLUWA BOJIKCKUNA FOpoa B CBOUX
nosoTHax. KpacoTa neBobepeXxHoW 4acTu roposa Nokopuaa pycCKoro 3HaMeHUTOro Xy 4oXXHuKa.

10:30 MNoceweHmne Mysesn «O>XXMBLUUE UCTOPUN>,



11:00 MNoceweHue NMOKPOBCKOro xpama u UKoHbl «MpubaBneHus yma» - ACkKeTu4yHas
MoKpoBCKas LEPKOBL padyeT rna3 cBoen NpPoCTOTON, HAOEXXHOCTbIO M OCHOBATEsIbHOCTbLIO. C HEN
KOHTpaCTUPYeT BbICOKas LWAaTpoOBas KOJOKOJIbHSA, YKpalleHHas MypassieHbiMK n3pasyam. Ocobo
novynTaeMolM o6pa3om NNOKPOBCKOro Xxpama ABASETCA MKOHa MpecBsaTon boropoanubl
«[MpnbaBneHne yma».

11:30 Brie3n B PuIOMHCK (57 KM).

PbIOUHCK - ropon ApUCTOKpPaToOB.

PbIbUHCK - ropod Kurny4Yui u XuBy4Ynii. TyT Tebe n BoaoxpaHuauLLe, n Cya4oCTPONTENLCTBO,  C
1 pbi60J10BCTBO. MeCTHbIE KyriLbl U MPeanpuHUMaTes N noCcTPoOUIN 60/bLUNHCTBO NCTOPUYECKUX
34aHUN, co3haBLuMe My3en Ha CBOW AEHbIMN. TO TyT XWan 6ypiaku, He Kak NPUHSATO AyMaTb
pabbi n cTpaxkayLume, a 3mTa paboyeri cubi.

12:30 Mporynka no my3seto XKusou CtrapmHHOM BbiBeCKM noa OTKpPbITbIM HEO6oOM - B 2017
rofy B BO3pOXAeHne CTapuHHON BbiBECKU 19 BeKa B UCTOPMYECKOM LeHTpe PbibnHCcKa. 3a
nonTopa roda B ropoge nosasunocb 6osnee 30 BbIBECOK B CTapUHHOM CcTue. Bce BbiIBECKU B
npoekTe Ky3HeuoBa — He byTadopus, a HacToawme, pabovne obbekThbl. Cenyac BbiIBECKAMM
o63aBennCb He TOJIbKO MeCTHble nNpegnpuHuMaTesin, HO N KpynHble hefepasibHble ceTu: MarHuT,
CaHnanT, BuHoMmaHusa v ap. MNporysameasck rno ropoay MoOXHO Mo4yBCTBOBaTb cebs ecnn He
XuTtenen yweawemn snoxum, To TOYHO yH4aCTHUKOM (huibMa 12 CTybeB.

13:30 OGep B pecTopaHe ropoaa.

14:30 NMoceweHue PbiIbBUHCKOro myses agMmupana ®.®. YwakoBa - YKN3HEHHbIN My Tb
agmunpana ®énopa YwakoBa Hepa3pbIiBHO CBA3aH C PoibuHCKON 3eMnén. IMeHHO 34€ecCh, B
MecTe4ke Xonbiiéeo byaywimnn dnotosoaew 6ol KpewéH B MECTHOM XpaMe borosBneHums Ha
OcTpoBy. 30ecCb Xe NOXOPOHEHbI ero pogntenn — ®egop u MNMapackesa. HaBepHoe, ManeHbKNM
Manb4yukom, ®enop Ywakos cMoTpen Ha Bonry u medyTtan o mope, Kotopoe byulyeT n WwymuT rae-
TO TaM.

15:30 CeBobogHoOe BpeMs.

HdononuntenbHo: locelleHve BbICTaBKku «HenssecTHas Monora - Pycckas ATnaHTuga» (MakeT
ropoaa Mosoru)- 450 pyb.

16:00 Bbie3g B NpaBobepexxHbin TyTaes.



17:00 NMaHopaMHaa naowanka so3ne BockpeceHckoro cobopa. dkckypcusa no Cobopy, B
NeTHee BpeMsi BO3MOXXHOCTb NOAHATLCA Ha KOJIOKOJIbHIO, OTKYa OTKPbIBAaeTCA NoTpscalowmnin
nMaHopaMHbIN B Ha oba 6epera TyTaeBa.

18:30-19:00 Bo3sBpalwieHue B fipocnasnb. CBo6oaHOE BpeMms.
JeHb 3
PoctoB Benukuu - NMNepecnaenb-3anecckum

3aBTpaK B rocTUHMUe, ocBOOO>XXaeHue HOMepoB. BcTpeuya c rugoM B XoJ1Jie roCTUHULLbI.

08:30 OTnpaBneHue B NMNepecnaenb - 3anecckuun (102 kKm).

Mepecnasnb 3aneccknn: Nropon-cTrpa>k nom napycamm.

3aecb poaunics seanku AnekcaHap Hesckuni, kctatu, B 2021 roa 6yaet ero 800-neTHun obuien.
Ewe 3gecb poanscsa Pycckuv ¢pnoT. letp | umeHHO Ha laelueeBe o3epe nocTpouns CBOKO NEPBYIO
noteLwwHyto paoTuanio. Y lNetpa AnekceeBuya Toxe obuneni: 350 net B 2022 roay. 4to xe
BAOXHOBJISIJIO B 3TOM ropoge byayLumnx Be/IMK1X rnoJIKoOBOALEB U rOCyapCTBEHHbIX AeATeNen?

11:00 - 12:00 O630pHan 3KCKypCUa No ropoay c nporynkou no KpacHou nnowanm, Ha
KOTOPOMN HAaXOAUTCS CaMblil APEBHUIN ropoackon xpam - Cnaco-lNMpeobparkeHcknin cobop. Korga-to
B 3TOM UCTOPUYECKOM MecCTe 0OBbABNAIN YKasbl, «Ca)KaJiM Ha CTOJ1» NepecsiaBCKUX KHA3EN n
cobunpann nonku.

12:00 3kcKypcusa B My3eu «LLapcTBo PanyLwiku».

B My3ee BefeTcsa paccka3 06 MCTOpUN YHUKANbLHON pbIbKK - PANyLWKN, KOTOpas yKkpawaeT repb
ropoga lNepecnasnb-3aneccKkun.

B x04e 3KCKYypCuMM MOXKHO Yy3HaTb, MOYEMY PAMNYLLUKa Ha3BaHa «LAPCKON CenbAblo», @ TakXXe KakuMm
cnocobom obbiBann €€, Kak CONMNAN 1 3aroTaBaMBa N BNPOK. Bbl y3HaeTe MHOIMo yAUBUTENbHbIX,
a NMopon garke HepeasibHbIX PaKTOB O KpacMBENLLEM U 3arago4HoM o3epe lMneuweeso. MNMobbiBaeTe
B rocTaX y pbibaka. A B KOHLLE Hallen NporpaMMbl KaXKA0ro rocTs XAeT NPe3eHT C «LLapCcKoro
nepeBa» N gerycraums pbioku.

13:00 MoceweHue Mmysesn - ycaabObl «boTuk MNMertpa I» - My3eun paccka>keT 0 XU3Hu lMeTpa,
KOrga OH eLle MaJibyuLLIKOW opraHmn3oBan ceoto MNoTelwHyto pnotmnmio. B 1802 roay 6bin
obHapy>xeH 60T «PopTyHa» - eANHCTBEHHOE yLeNeBLlee CyaHO OT BCe OIOTUINM U OTKPLIT 04UNH
N3 NepBbIX NPOBUHLMaNbHbIX My3eeB Poccum - BOTHbIN AoOM.

14:20 - 15:20 OtnpaBnaeMmca B PoctoB Benukun (67 KM.), oanH 13 nepBbiX ropoaos Pycckux,
KOTOPbIN MO fiereHae ocHoBan caM POpuK, a elle, UMEHHO CTEHbl POCTOBCKOIr0 KpeMsia CTanum
y4YacTHUKaMun uibmMa



«BaH BacnnbeBu4 MeHseT npoeccunio»

FoBOpAT, 4TO POCTOB - 0O4ANH 13 NEPBbIX rOPOLAOB PYCCKUX, KOTOPbIE€ OCHOBaJ1 caM BEJINKUV POpUK.
PocToB cTan nepsovi pe3nageHumer spociasa Myaporo, KOTOPbIVi MNonJ/bi AaslbLUE 10 PEKE K
cTpesike Bosrn n Kotopocau, rae n ocHoBasl Apocaasiib. O3epo Hepo, Ha KOTOpPOM CToUT PoCTOB,
cTapo Kak mup. o oyeHkaM y4eHbix eMy okoJs10 500 Teics4 neT. CnaBuT ropod Ha BECb MUP
pocToBCKasi puHNGTb. TpaanuLumm 3Toro TpYA0EMKOro n HeobblYHOro MCKYCCTBa CK/aablBaJINCh
34€Cb BEKAMU, MNO3TOMY (PUHUGTL TaK LUEHNTCSH M0 BCeW Poccumn n Mupy.

O630pHasA 3KCKypcUs Nno ropoay.

16:00 MNoceweHne PoCcTOBCKOro Kpemnsf. TypucThbl BCerga exasanm B POCTOB MOCMOTPETL Ha
3HaMeHUTbIN PocToBCKMIN KpeMsib. 30eCb eCTb Ha YTO MOCMOTpPEeTh: ApeBHME CTeHbl BeayT Tebs B
rny6bb NPoOWAOro CTpaHbl, 9KCKYPCUOHHbIE MapLUPYTbl MOMOratoT NpobpaTbCa CKBO3b TyMaH BEKOB.
CeroaHs, NMOMMMO CaMOro Kpemss Ha rnasHon CobopHonm naowanm BocctaHoBneH 06bekT XVII
BeKa - KOoHHbI ABop. [laxke ecnn Tebe Ka)KeTcs, 4TO y>Ke BCe MOCMOTPEHO U N3YYEHO, POCTOBCKUM
KpeMsnb yaonsuT Tebs.

CsobopgHoe Bpems.

18:00 OkoH4yaHMe nporpamMmmbl B PocTtoBe BennkoM. TpaHchep B Apociasib.

19:00 MpubbITHE Ha X/A BOK3an fipocnasnb MNaBHbINA.

15:20 OGep B pecTopaHe ropoaa.

PoctoB Bennkuu n Mory4mn.
NMpumeyaHue:

CToMMOCTb Typa Ha 1 yenoBeka B pyonax:

deBpainb

MpoxunBaHne B roctuHuue «Yarhotel Centre» 3* 23 000




Jonnarta 3a 1-HO MeCTHOe pa3MeLleHue

Mpo>xuBaHue B roctuHuuax («lbis» 3*, «<Cosmos» 4%*) 24 000

MapTt-Man

MpoxxmBaHme B roctuHuue «Yarhotel Centre» 3* 21 500

MpoxxnBaHme B roctuHMuax ( «lbis» 3*, «Cosmos» 4*, «MoaepH» 4*) 22 500

12- 14 vioHA

MpoXxnBaHMe B rocTuHmue «MogepH» 4* 25500

MpoxunBaHMe B roctuHmue «Cosmos» 4* 27 000

26-28 uioHa, Mionb- lekabpb

MpoxxneaHne B roctuHuue «Yarhotel Centre» 3* 21 500

MpoxxneaHme B roctnHuuax («lbis» 3*, «Cosmos» 4*, «MopepH» 4%*) 22 500
3 000

B cTOMMOCTbL Typa BXOOMT:

Mpo>xnBaHME B rOCTUHULLE;

MutaHune (2 3aBTpaka; 3 obena);

Mpoe3n Ha kKoMmdopTabenbHOM aBTObYyCe
TypKJacca;

IKCKYPCUOHHOE 06CNy>XMBaHME NO NMPOrpamMMme;
BxoaHble 6buneTbl N0 NporpaMmMe;

20 BnevyaTtneHun!

ConpoBoXaeHne rmga Ha MapupyTe.

JOonoJIHUTEsIbHO ONJIauynMBaeTCA:

npoesn MockBa-fApocsasnb-MockBa



JonnaTa 3a o4HOMeCTHOe pa3MelleHne - 3000
py6.

NHanBuayanbHbIN TpaHcdep (nerkoson
aBTOMObOWUL) C /4 BOK3ana - 2000 py6. (nopg
3anpoc)

3aBTpaK «WBEACKNI CTON» B FOCTUHMLL



